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 गृह मं�ालय �ारा जारी राजभाषा नीित संबंधी �मुख िनदेश 
 1.  राजभाषा  अ�धिनयम,  1963  क�  धारा  3(3)  के  अंतग�त  संक�,  सामा�  आदेश,  िनयम,  अ�धसूचनाएं, 

 �शासिनक  व  अ�  �रपोट�,  �से  िव���या,ं  संसद  के  िकसी  सदन  या  दोनो ं सदनो ं के  �शासिनक  तथा  अ�  �रपोट�  व 

 सरकारी  कागजात,  संिवदा,  करार,  अनु���यां,  अनु�ाप�,  िनिवदा  सूचनाएं  सम�  रखी  जाने  वाली  और  िनिवदा 

 �प�  ि�भािषक  �प  म�,  अं�ेजी  और  िहदंी,  दोनो ं म�  जारी  िकए  जाएं ।  राजभाषा  िनयम,  1976  के  िनयम  6  के  अंतग�त 

 ऐसे  द�ावजेो ं  पर  ह�ा�र  करने  वाले  ���  का  दािय�  यह  सुिन��त  करना  होगा  िक  ऐसे  द�ावेज  िहदंी  और 

 अं�ेजी दोनो ंभाषाओ ंम� तैयार, िन�ािदत अथवा जारी िकए जाएं । 

 2.  राजभाषा  िनयम,  1976  के  िनयम  5  के  अनुसार  क� �  सरकार  के  काया�लयो ं म�  िहदंी  म�  �ा�  प�ािद  का  उ�र  िहदंी 

 म� ही िदया जाना है । 

 3.  राजभाषा  िनयम,  1976  के  िनयम  10(4)  के  अनुसार  क� �  सरकार  के  �जन  काया�लयो ं के  80  �ितशत  कािम�को ं ने 

 िहदंी का काय�साधक �ान �ा� कर �लया हो, उन काया�लयो ंके नाम राजप� म� अ�धसू�चत िकए जाएं  । 

 4.  राजभाषा  िनयम,  1976  के  िनयम  8(4)  के  अनुसार  क� �  सरकार,  ऐसे  अ�धसू�चत  काया�लयो ं के  िहदंी  म�  �वीणता 

 �ा�  अ�धका�रयो/ंकम�चा�रयो ं को  िट�ण,  �ा�पण  और  अ�  उन  शासक�य  काय�  को  केवल  िहदंी  म�  करन े के  �लए 

 आदेश जारी कर सकती ह,ै जो िक आदेश म� िविन�द�� हो ं । 

 5.  राजभाषा  िनयम,  1976  के  िनयम  11  के  अनुसार  के�ीय  सरकार  के  काया�लयो ं  से  संबं�धत  सभी  मैनुअल, 

 संिहताएं  और  �ि�या  संबंधी  अ�  सािह�,  िह�ी  और  अं�ेजी  म�  ि�भािषक  �प  म�  यथा��ित,  मुि�त  या 

 साइ�ो�ाइल  िकया  जाएगा  और  �का�शत  िकया  जाएगा ।  के�ीय  सरकार  के  िकसी  काया�लय  म�  �योग  िकए  जाने 

 वाले  र�ज�रो ं  के  �ा�प  और  शीष�क  िह�ी  और  अं�ेजी  म�  होगंे ।  के�ीय  सरकार  के  िकसी  काया�लय  म�  �योग  के 

 �लए  सभी  नामप�,  सूचना  प�,  प�शीष�  और  �लफाफो ं पर  उ��ण�  लेख  तथा  लेखन  साम�ी  क�  अ�  मद�  िह�ी  और 

 अं�ेजी म� �लखी जाएंगी और मिु�त या उ��ण� होगंी । 

 6.  राजभाषा  िनयम,  1976  के  िनयम  12  के  अनुसार  क� �  सरकार  के  ��ेक  काया�लय  के  �शासिनक  �धान  का  यह 

 उ�रदािय�  ह ै िक  वह  यह  सुिन��त  करे  िक  राजभाषा  अ�धिनयम,  राजभाषा  िनयमावली  के  �ावधानो ं तथा  इनके 

 अधीन  जारी  िकए  गए  िनद�शो ं का  सम�ुचत  �प  से  अनुपालन  हो  तथा  इस  �योजन  से  उपयु�  एवं  �भावकारी  जांच 

 िबंद ुबनाए जाएं । 

 7.  काया�लयो/ंउप�मो/ंब�को ं  आिद  म�  राजभाषा  का  संवग�  गिठत  होना  चािहए,  जो  िक  कुल  पदो ं  के  अनु�प  हो  । 

 मं�ालयो/ंिवभागो ं  के  अधीन�  काया�लयो ं  के  िहदंी  पदा�धका�रयो ं को  क� �ीय  स�चवालय  राजभाषा  सेवा  संवग�  के 

 समान वतेनमान व पदनाम िदए जाएं । 
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 8.  अधीन�  सेवाओ ं क�  भत�  परी�ाओ ं म�  अं�ेजी  के  अिनवाय�  ��-प�  को  छोड़कर  शषे  िवषयो ं के  ��-  प�ो ं के 

 उ�र  िहदंी  म�  भी  देने  क�  छूट  दी  जाए  और  ऐसे  ��-प�  ि�भाषी  �प  से,  िहदंी  तथा  अं�ेजी,  दोनो ं  भाषाओ ं म� 

 उपल� कराए जाएं । सा�ा�ार या मौ�खक परी�ा म� उ�ीदवारो ंको िहदंी म� उ�र देने क� छूट दी जाए । 

 9.क� �  सरकार  के  काया�लयो ं �ारा  सभी  सेवाकालीन,  िवभागीय  तथा  पदो�ित  परी�ाओ ं (अ�खल  भारतीय  �र  पर 

 परी�ाओ ं सिहत)  म�  अ��थ�यो ं को  ��  प�ो ं के  उ�र  िहदंी  म�  देने  का  िवक�  िदया  जाए ।  ��  प�  अिनवाय�तः   दोनो ं

 भाषाओ,ं  िहदंी  और  अं�ेजी,  म�  तैयार  कराए  जाएं ।  जहा ं सा�ा�ार  �लया  जाना  हो,  वहा ं अ��थ�यो ं को  पूछे  गए 

 ��ो ंका उ�र िहदंी म� देने क� अनुमित दी जाए । 

 10.  सभी  �कार  क�  व�ैािनक  तकनीक�  संगोि�यो ं तथा  प�रचचा�ओ ं आिद  म�  वै�ािनको ं आिद  को  राजभाषा  िहदंी  म� 

 शोध  प�  पढ़ने  के  �लए  ��ेरत  और  �ो�ािहत  िकया  जाए ।  उ�  शोध  प�  संबं�धत  मं�ालय/िवभाग  और  काया�लय 

 आिद के म�ु िवषय से संबं�धत हो ं । 

 11. क� �ीय सरकार के सभी मं�ालय/िवभाग/काया�लय आिद  िहदंी संगोि�यो ंका आयोजन कर�  । 

 12.  'क'  तथा  'ख'  �े�ो ं म�  सभी  �कार  का  ��श�ण,  चाह े वह  अ�ाव�ध  का  हो  अथवा  दीघा�व�ध  का,  सामा�तः  

 िहदंी  मा�म  से  हो  ।  'ग'  �े�  म�  ��श�ण  देने  के  �लए  ��श�ण  साम�ी  िहदंी  और  अं�ेजी  दोनो ं भाषाओ ं म�  तैयार 

 कराई जाए और ��श�णाथ� क� मांग के अनुसार िहदंी या अं�ेजी म� उपल� कराई जाए । 

 13.  िव�भ�  काया�लयो ं  म�  िहदंी  म�  काय�  करने  म�  आ  रही  किठनाइ यो ं  को  दूर  करन े के  �लए  िहदंी  काय�शालाओ ं के 

 आयोजन  के  संबंध  म�  नए  िदशा-िनद�श  जारी  िकए  गए  ह� ।  नए  िदशा-िनद�शो ं  के  अनुसार  काय�शाला  क�  �ूनतम 

 अव�ध  एक  काय�  िदवस  क�  होगी ।  काय�शाला  म�  �ूनतम  दो  ितहाई  समय  काया�लय  से  संबं�धत  िवषयो ं पर  िहदंी  म� 

 काय� करने का अ�ास करवाने म� लगाया जाए । 

 14.  क� �  सरकार  के  काया�लयो ं क�  मागं  पर  क� �ीय  िहदंी  ��श�ण  सं�ान  �ारा  वीिडयो  का��� �सगं  के  मा�म  से  भी 

 िहदंी भाषा, िहदंी टंकण एवं िहदंी आशु�लिप का ��श�ण िदया जाता है । 

 15.  क� �  सरकार  के  काया�लयो ं म�  जब  तक  िहदंी  टंकको ं व  िहदंी  आशु�लिपको ं से  संबं�धत  िनधा��रत  ल�  �ा�  नही ं

 कर �लए जाते, तब तक उनम� केवल िहदंी टंकक व िहदंी आशु�लिपक ही भत� िकए जाएं । 

 16.  अनुवाद  काय�  तथा  राजभाषा  नीित  के  काया��यन  से  जुड़े  सभी  अ�धका�रयो/ंकम�चा�रयो ं को  क� �ीय  अनुवाद 

 �रूो  म�  अिनवाय�  अनुवाद  ��श�ण  हतेु  ना�मत  िकया  जाए ।  ऐसे  अ�धका�रयो/ंकम�चा�रयो ं  को  भी  अनुवाद  के 

 ��श�ण  के  �लए  ना�मत  िकया  जा  सकता  ह,ै  �ज��  �ातक  �र  पर  िहदंी-अं�ेजी  दोनो ं भाषाओ ं का  �ान  हो  तथा 

 �जनक� सेवाओ ंका उपयोग काया�लय �ारा अनुवाद काय� के �लए िकया जा सकता है । 
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 17.क� �  सरकार  के  सभी  काया�लय  िहदंी  के  �योग  को  बढ़ावा  देने  के  �लए  चलाई  गई  िव�भ�  �ो�ाहन  योजनाओ ं का 

 अपने  संब�  एवं  अधीन�  काया�लयो ं म�  भी  �ापक  �चार-�सार  कर�  तािक  अ�धक  से  अ�धक  अ�धकारी/कम�चारी 

 इन योजनाओ ंका लाभ उठा सक�  और सरकारी कामकाज म� अ�धक से अ�धक काय� िहदंी म� हो । 

 18.  क� �  सरकार  के  सभी  काया�लय  अपने  दािय�ो ं से  संबं�धत  िवषयो ं से  संब�धत  श�  भंडार  को  समृ�  करने  के 

 �लए आव�क कदम उठाएं । 

 19.  क� �  सरकार  के  काया�लय  अपने  काया�लय  म�  िहदंी  म�  काय�  का  माहौल  तैयार  करने  के  �लए  िहदंी  पि�काओ ं का 

 �काशन  कर  रह े  ह� ।  इन  पि�काओ ं  म�  काया�लय  क�  सामा�  गितिव�धयो ं  तथा  उस  काया�लय  के  कामकाज  से 

 संबं�धत  मौ�लक  आलेख  �का�शत  िकए  जाएं ।  साथ  ही  राजभाषा  नीित  के  �मुख  �ावधानो ं का  भी  उ�ेख  अव� 

 हो ।  क� �  सरकार  के  काया�लयो ं  से  अप�ेा  क�  जाती  ह ै  िक  व े  इन  पि�काओ ं के  ई-  वज�न  तैयार  कर�  और  इ�� 

 राजभाषा  िवभाग  �ारा  उपल�  कराए  गए  �ेटफॉम�  "ई-पि�का  पु�कालय"  पर  अपलोड  कर�  तािक  गृह-पि�काएं 

 पाठको ंको सहज तरीके से �ा� हो सक�  । 

 20.  यह  देखा  गया  ह ै िक  अनेक  िवभागो ं �ारा  वेबसाइट  पर  या  तो  सूचना  िहदंी  म�  नही ं दी  जाती  या  कुछ  मामलो ं म� 

 यह पणू�तया िहदंी म� उपल� नही ंहै । अतः  वबेसाइट िहदंी म� िवक�सत और िनय�मत �प से अ�ितत करवाएं । 

 21.  राजभाषा  िवभाग  �ारा  मौ�लक  �प  से  िहदंी  म�  पु�क  लेखन  को  �ो�ािहत  करन े एवं  राजभाषा  िहदंी  को  बढ़ावा 

 देने  के  उ�े�  से  "राजभाषा  गौरव  पुर�ार"  िदए  जाते  ह� ।  राजभाषा  िवभाग  �ारा  वष�  2022-  23  से  संशो�धत 

 "राजभाषा  गौरव  परु�ार  योजना"  लाग ू क�  गई  है ।  इस  योजना  के  अंतग�त  अब  भारत  के  नाग�रको ं को  िन��ल�खत 

 परु�ार िदए जाएंगेः - 

 (क) िहदंी म� �ान-िव�ान संबंधी मौ�लक पु�क लेखन हतेु राजभाषा गौरव पुर�ार । 

 (ख)  �ायालियक  िव�ान,  पु�लस,  अपराधशा�  अनुसंधान  और  पु�लस  �शासन  पर  िहदंी  म�  मौ�लक  पु�क  लेखन 

 हतेु राजभाषा गौरव परु�ार । 

 (ग) सं�ृित, धम�, कला, धरोहर आिद पर िहदंी म� मौ�लक प�ुक लेखन हतेु राजभाषा गौरव पुर�ार । 

 (घ) िव�ध के �े� म� िहदंी म� मौ�लक पु�क लेखन हतेु राजभाषा गौरव पुर�ार । 
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 भारती 
 अ��ा  MCFWWO 

 लता दी… 

 मनु�  का  जीवन  घटना  �म  के  आधार  पर  आधा�रत  होता  ह,ै  घटना,  अलग-अलग  कहािनयो ं को 

 ज�  देती  ह,ै  कहानी  जीवन  के  अंत  तक  चलती  ह,ै  नयी  कहानी  ज�  देने  के  �लए,  नव  जीवन  क� 

 तलाश म�,  पुनः  कहानी शु� होती ह ै। 

 लता  दीदी  के  जीवन  म�  भी  कहानी,  घटना�म  के  आधार  पर,  चलती  रही,  आज  जब  धुं धली  यादो ं के 

 प�ो ं म�  दबी,  लता  दीदी  क�  छिव,  उनके  जीवन  का  एक  िह�ा,  बीस  से  चालीस  साल  उ�  वाली, 

 लता  दी  को  ही  थोड़ा  ब�त,  धंुधली  यादो ं म�,  समा  पायी ।  सीधा  प�ू  साड़ी  बांधे,  लंबे  और  घने  बालो ं

 को  समेटकर,  कसकर  एक  जुड़ा  बाधें,  मजबूत  कद  काठी,  गोरे  ललाट  पर  लाल  टीका,  जो  उनके 

 सुहागन  होने  क�  गवाही  थी ।  हाथो ं म�  गमछा  हमेशा  होता,  शायद  काम  करते  रहने  से,  भीगंते  हाथो ं

 को पोछंने का काम करता होगा । 

 लता दी दिुनया म� नही,ं लेिकन कथा, एहसास के �प म�, आज भी जीिवत ह� । 

 एक  ही  गांव  था  हम  दोनो ं  का…  लता  दीदी  का  घर,  हमारे 

 पड़ोस  म�  था  ।  उनक�  छोटी  बहन  और  म�,  बचपन  क�  सहलेी 

 थी,  दस,  �ारह  साल  उ�  होगी  हमारी,  साथ  म�  खूब  घूमना, 

 खेलना  होता  हमारा ।  गांव  आने  का  मतलब  सव��  आनंद  ही 

 आनंद  होता,  हमारे  �लए  ।  इसी  �म  म�,  लता  दी  के  घर  जाने  का 

 बार-बार  अवसर  लगता  ।  दी  मुझे  देख  कर  ब�त  खुश  होती, 

 शायद  ये  खुशी,  मुड़ा-तुड़ा  एक  �खला  पान,  जो  अपने  घर  से  छुपाकर  लता  दीदी  के  �लए  लेकर 
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 जाती,  उ��  मीठा  पान  ब�त  पसंद  था,  तुरंत  पान  हमारे  हाथ  से  लेकर,  अपनी  साड़ी  के  आंचल  म�, 

 गाठ बाधं कर रख लेती, मीठी मु�ान से खुशी जािहर करती । 

 अपने  घर  म�  पाचं  बहन,  दो  भाई,  सबसे  बड़ी  लता  दी  थी ।  िन�ल,  िनिव�कार,  सरल  �दय  लता  दी, 

 दिुनयादारी  से  िब�ुल  परे,  अलग  ही  थी ।  बड़ा  गांव  ह ै हमारा,  अलग-अलग  टोला  म�  बंटा ।  हमारे 

 गावं  म�  लड़िकयो ं के  �लए,  ससुराल  और  नैहर,एक  ही  गांव  म�  होना  आम  बात  है ।  ओझा  टोला  लता 

 दीदी  का  मायका,  �म�  टोला  ससुराल,  शादी,  लता  दी  का  िनभा  नही,ं  उनके  पित,  शायद  दिुनयादारी 

 म�  नही ं  ढलने  के  कारण,  यो ं किहये,  मंद  बु��  घोिषत  कर,  लता  दी  को  मायके  भेज  िदया ।  दूसरा 

 िववाह  करते,  जरा  भी  देर  नही ं लगाया ।  इसके  बावजूद  शादीशुदा  पित  के  पास  भेजने  का  िकतने 

 बार  जबरद�ी  �यास  िकया  गया,  इस  दर�ान  लता  दी,  कई  बार  ससुराल  भी  गयी ।  सुनन े म�  ये  भी 

 आया  था,  लता  दी  के  पित  क�  दूसरी  प�ी,  सौतन,  लता  दी  को,  अपन े साथ  रखना  चाहती  थी,ं 

 लेिकन  लता  दी  के  ही  पावं,  ससुराल  म�  नही ं िटकते,  भाग  कर  चली  आती,  ये  कौतूहल  का  िवषय  बन 

 जाता ।  िक�ु  मूल  बात  पर  कोई  िवचार  नही ं होता,  �ो ं चली  आती,  लता  दी,  पित  के  घर  से,  कोई 

 भी �ा�भमानी औरत के �लए, ये सबकुछ िकतना मु��ल होगा । 

 घर  के  लोगो ं के  साथ,  समाज,  टोले  मे  रहने  वाले  लोगो ं के  कायदे  कानून,  लता  दी  के  �लए  अलग  कैसे 

 हो  सकता  था,  सोचती  � ं आज,  तो  मन  भर  जाता  है ।  ससुराल  आने  जाने  का  �सल�सला,  लता  दी  के 

 जीवन  म�  कई  वष�  तक  चलता  रहा ।  मां,  िपता  के  घर  म�  रहना,  उनके  �लए  कम  बड़ी  चुनौती  नही ं

 थी ।  अपने  �लए,  न  �ेम  था,  न  ही  दया,  आदर  तो  दूर  क�  बात,  घर  म�  मां-बाप,  भाई,  बहन,  प�रवार, 

 सब होने के बावजूद, लता दी िब�ुल अकेली थी ं । 

 उनक�  इ�ाओ ं का  कोई  मू�  नही,ं  जैसे  लता  दी,  इंसान  नही,ं  मशीन  मानव  हो,  डोर  से  नचाने  और 

 नाचने वाली एक कठपुतली । 

 अपने  घर  म�  असमानता  का  �वहार,  अपमान  का  घूट  पी  कर,  चेहरे  पर  लेशमा�  �शकन  नही,ं  संतु� 

 भाव  िदखना,  िकतना  मु��ल  रहा  होगा,  आज  बीते  यादो ं के  प�ो ं को  पलटती  �ँ,  तो  मुझे  आ�य� 

 होता!  लगता ह ैई�र से उ��, आंत�रक श��,भरपूर �मला होगा । 
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 काम  करते  कभी  थकते  नही ं देखे,  �क-�क  कर  बोलने  क�  आदत  थी,  थोड़ा  हकलान े क�  वजह, 

 बातचीत  ब�त  कम  करती,ं  अपने  �लए  घर  के  िवपरीत  माहौल,  मन  से  आ�सात  कर  ली  थी,  िक�ु 

 ये  तो  सच  ह!ै  िन�ल  बु��  क�  सजा,  उ��  भरपूर  �मल  रही  थी,  और  यही  िन�लता,  िन�पटता, 

 लता दी को, उफ़ तक करने नही ंदे रहा था । 

 गोरी-�च�ी  पतले  लाल  ओठ,  जो  यदा-कदा  पान  चबाने  से  और  लाल  हो  जाता ।  सदैव  ओठो ं पर  मंद 

 मु�ान  का  भाव,  अपने  ही  घर  म�,  उपे��त  जीवन  जीने  वाली  लता  दी  के  �लए,  �ा  ये  सच  नही,ं 

 ज�  से  और  न  ही  कम�  से,  लता  दी  को,  िकसी  ने,  अपना  नही ं माना,  िकसी  क�  सगी  नही ं हो  सक� । 

 बार-बार  मन  म�  ये  ��  आता,  �ा  सच  म�,  �ेम  पाने  क�  हकदार  नही ं लता  दी?  कमी  �ा  थी,  यही 

 क�,  ब�ो ं जैसी  सरल  �भाव  क�  थी,ं  लोगो ं क�  कटुता,  ऊंच-नीच,  भेद-भाव  समझ  नही ं पाती, 

 िक�ु  उनक�  भावना  को  तो  ठेस  लगता  होगा,  आंखो ं से  आंसू  तो  बहते  होगंे,  या  िफर  ये  भाव  भी 

 अंदर  छुपा  लेती  होगंी,  ये  सब  िदखा  नही ं मुझे  कभी,  शायद,  उस  व�,  ये  सब  कुछ,  समझन े क�  उ� 

 नही ंरही होगी हमारी । 

 दिुनयादारी  तो  लता  दी  भी,  कहाँ  समझ  पायी  ।  मंदबु��  का  �खताब  देकर,  घरवाले,  ससुराल  वाले, 

 टोला,  समाज,  दी  को,  अवा�ंछत  �ाणी  घोिषत  करने  म�,  अपने  तरफ  से  कही,ं  कोई  कसर  नही ं

 छोड़ा । 
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 रमेश च� 
 �धान मु� सुर�ा आयु� 
 रे0सु0बल/आरेिडका 
 मो. 7318060900 

 अि�शमन 

 आग/अि�(Fire)  एक  रासायिनक  �ि�या  ह,ै  जो  िकसी  व�ु  को  जलाने  का  काम  करती  है ।  यह 
 तीन  चीजो ं  के  �मलने  से  उ��  होती  है ।  यह  तीन  चीज�  ह�  -ईधन,  आ�ीजन,  वां�छत  �र  का 
 तापमान ।  आग  क�  �ि�या  तब  शु�  होती  ह,ै  जब  वां�छत  तापमान  उपल�  होने  पर  कोई  �धन 
 वायुमंडल  म�  मौजूद  ऑ�ीजन  के  साथ  अ�भि�या  �ारंभ  कर  देता  ह,ै  और  �जसके  कारण  तुरंत 
 गम�, रोशनी और धंुआ उ�� होने लगता है । 

 इस  �कार  ��  ह ै िक  ऑ�ीजन  ,  वां�छत  तापमान  और  �धन,  यह  तीनो ं जब  भी  आपस  म�  �मलते 
 ह�, तो इनसे आग का ज� होता है । 

 �धन  के  �प  म�  कोई  भी  व�ु  हो  सकती  ह,ै  जैसे  सूखी  लकड़ी,  तेल,  खेत  म�  तैयार  फसल,  सूखी 
 घास, लकड़ी या घासं-फूस से बने घर इ�ािद । 

 आग बुझाने के 3 तरीके होते ह�- 
 ❖  भूखा  मारना(Starvation)–  इस  तरीके  म�  हम  �धन  को  आग  से  अलग  कर  देते  ह�, 

 और तब �धन के अभाव म� आग बुझ जाती है । 

 ❖  दम  घोटना(Smothering)  –  इसम�  हम  आग  से  ऑ�ीजन  का  संपक�   काट  देते  ह�, 
 यािन  ख�  कर  देते  ह�,  �जससे  आ�ीजन  के  अभाव  म�  आग  बुझ  जाती  है ।  उदाहरण 
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 के  �लए  जब  िकसी  ���  के  कपड़ो ं म�  आग  पकड़  लेती  ह,ै  तो  हम  तुरंत  उस  ���  को 
 कंबल  इ�ािद  से  ढक  देते  ह�,  �जससे  आ�ीजन  से  संपक�   कट  जाता  ह,ै  और  आग  बुझ 
 जाती है । 

 ❖  ठंडा  करना(Cooling)  –  इस  तरीके  म�  हम  आग  पर  पानी  इ�ािद  डालकर  उसका 
 तापमान  कम  कर  देते  ह� ।  इससे  आग  थोड़ी  देर  म�  वां�छत  तापमान  के  अभाव  म�  अपना 
 दम तोड़ देती ह,ै यािन िक बुझ जाती है । 

 आग िकतने �कार क� होती  ह�- 

 आग को  सामा�तः  हम 6 �कारो ंम� बाटते ह� । 

 �ास A आग 
 ➢  दहनशील  ठोस  पदाथ�  म�  लगने  वाली  आग  जैसे  िक  लकड़ी,  कागज,  कपड़े,  रबड़  आिद 

 व�ुओ ंम� लगने वाली आग  �ास  A  �ेणी म� आती है । 
 �ास B आग 

 ➢  �लनशील  तरल  पदाथ�  जैसे  िक  पेट�ोल,  डीजल,  प�ट  व  अ�  �लनशील  तेलो ं म� 
 लगने वाली आग  �ास  B  �ेणी म� आती है । 

 �ास C आग 
 ➢  �लनशील  गैसो ं जैसे  िक  हाइड�ोजन,  ही�लयम,  �ूटेन,  मीथेन  आिद  म�  लगन े  वाली 

 आग,  �ास  C म� आती ह� । 
 �ास D आग 

 ➢  दहनशील  धातुओ ं (Metals)  का  इ�ेमाल  जहा ँ होता  ह,ै  वहा ँ उन  धातुओ ं जैसे  िक 
 मै�ी�शयम,  एलु�मिनयम,  सोिडयम  और  पोटै�शयम  इ�ािद  म�  लगने  वाली  आग  �ास 
 D  �ेणी म� आती है । 

 �ास  E (Electrical) आग 
 ➢  जो  आग  िबजली  के  कारण  और  िबजली  के  उपकरणो ं जैसे  िक  कं�ूटर,  ट�ांसफाम�र  या 

 िबजली के पैन�स इ�ािद म� लगती ह,ै वह आग  �ास  E  �ेणी म� आती है । 
 लेिकन  यहा ँ �ान  देने  वाली  एक  मह�पूण�  बात  यह  ह ै िक  यिद  हम  िबजली 

 क�  स�ाई  संबं�धत  उपकरणो ं से  काट  देते  ह�,  तो  उन  उपकरणो ं म�  लगी  आग  का  �कार 
 A,  B,  C  आिद  जलने  वाले  पदाथ�  के  िहसाब  से  हो  जाएगा  और  तब  िफर  हम  इस  पर 
 उसी �कार का अि�शामक यं�(Fire Extinguisher) भी इ�ेमाल कर सकते ह� । 

 �ास F अथवा  K (Kitchen) आग 
 ➢  रसोई  के  समान  या  बड़े-बड़े  रसोईघरो ं म�  लगने  वाली  आग  �ास  F  अथवा  K  �ेणी  म� 

 आती ह,ै जैसे िक खाना बनाने वाले उपकरण, तलने वाले बत�न आिद । 
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 अि�शामक यं�(Fire Extinguisher) के �कार 

 अि�शामक यं� समा�तः 06  �कार के होते ह� । 

 अि�शामक यं�  आग का �कार 

 1.   पानी से भरे अि�शामक  �ास –A 

 2.   झाग वाले अि�शामक  �ास –B 

 3.  सूखा पाउडर अि�शामक  �ास-C 

 4.  हेलॉन अि�शामक यं�  �ास-D 

 5.  CO  2  अि�शामक  �ास-  B and 
 electrical fires 

 6.  वेट केिमकल अि�शामक       �ास- F 
 अथवा K 

 1.  पानी  से  भरे  अि�शामक  (Water  ��lled  ��re  extinguisher)  -  इनम�  उ�  दाब  पर  पानी  भरा 
 होता  है ।  इसे  चलाने  पर  तेज  बौछार  के  साथ  पानी  छूटता  है ।  यह  वॉटर  अि�शामक  चार  �कार  के 
 होते ह�- 

 ●  वॉटर  जेट  अि�शामक(  Water  Jet  Fire  Extinguisher)  इसको  WJE  भी  कहते  ह� । 
 इसके  �ारा  आग  या  जलते  �ए  पदाथ�  पर  पानी  का  JET  SPRAY  करके  आग  को  बुझाया 
 जाता  है ।  िबजली  के  चालू  उपकरणो ं क�  आग  पर  इसका  उपयोग  भूल  कर  भी  नही ं करना 
 चािहए । 

 ●  वॉटर  �े  अि�शामक  (  Water  Spray  Fire  Extinguisher)  इसे  WSE  भी  कहते 
 ह� ।  ये  नॉम�ल  दबाव  पर  पानी  क�  बूं दो ं  का  जलने  वाली  व�ु  पर  SPRAY  करता  ह,ै 
 �जसक�  सभी  बंूद�  हवा  से  �घरी  होती  ह�,  और  NON-CONDUCTIVE  होती  ह� ।  इस 
 �कार यह वाटर �े क� �ि�या अि��न का कारण बनती ह� । 

 ●  वॉटर  अि�शामक  Additive  अि�  के  साथ  (  Water  Extinguisher  with  Additive 
 Fire)  इस  �कार  के  वॉटर  अि�शामक  म�  फोम  और  के�मकल  �मले  �ए  होते  ह� ।  इसे  हम 
 WEA भी कहते ह� । 

 ●  वॉटर  फॉग  अि�शामक  (  Water  MIST  or  Fog  Extinguisher)  इस  अि�शामक  म� 
 पानी  को  धंुध  या  कोहरे  के  �प  म�  आग  पे  डाला  जाता  है ।  अब  बात  आती  ह ै हम  वॉटर 
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 अि�शामक  को  कैसे  पहचान�गे  तो  Water  Extinguisher  का  लेबल  लाल  रंग  का  होता 
 ह,ै �जससे हम इसे आसानी से पहचान सकते ह� । 

 2.  झाग  वाले  अि�शामक  (Foam  Extinguishers)  -  ये  सं�िहत  दाब  या  गैस  काट�ज  �कार  के 
 हो सकते ह� । इसे चलाने पर ये झाग फेकते ह� । 

 इसे  हम  FE  भी  कहते  ह� ।  झाग  वाले  अि�शामक  का  इ�ेमाल  CLASS  A  और  B  क�  आग  बुझाने 
 म�  करते  ह� ।  जैसे  िक  लकड़ी,  कागज,  पेट�ोल,  डीजल  जैसे  �लनशील  तरल  क�  आग  बुझाने  म� 
 Foam  Extinguisher  का  इ�ेमाल  करना  चािहए ।  झाग  वाले  अि�शामक  का  लेबल  ��म  रंग 
 का होता है । 

 3. शु� पाउडर अि�शामक  (Powder Fire Extinguisher) 

 इसे  PE  भी  कहते  ह� ।  ये  एक  ब�त  ही  अ�ा  ब�  �योजन  (multipurpose)  अि�शामक  ह,ै 
 �ोिंक  इसका  उपयोग  हम  A,  B  और  C  तीनो ं के  �लए  िकया  जा  सकता  है ।  इसका  उपयोग  हम 
 Electrical  Fire  म�  भी  कर  सकते  ह� ।  हालांिक  पदाथ�  ठंडा  नही ं होता  तो  िफर  से  आग  भड़कने  के 
 संभावना  रहती  ह,ै  इसी�लए  इसका  उपयोग  सावधानी  से  करना  चािहए  ये  आपके  देखने  क�  �मता 
 भी  कम  कर  सकते  ह�,  साथ  ही  आपको  सांस  लेने  म�  भी  िद�त  हो  सकती  है ।  इसी  कारण  जब  तक 
 इसका  कोई  दूसरा  िवक�  ना  हो  तब  तक  िब��ंग  के  अंदर  नही ं करना  चािहए ।  इसका  लेबल  नीला 
 होता है । 

 4.  CO  2  अि�शामक  (  CO  2  Fire  Extinguisher)  ब�त  सारे  िबजली  के  उपकरणो ं वाल े �ान 
 जैसे  ऑिफस  या  सव�र  �म  के  �लए  आदश�  होते  ह�,  �ोिंक  ये  िबजली  के  उपकरणो ं वाली  आग  के 
 �लए  सबसे  सुर��त  होते  ह� ।  ये  िकसी  भी  तरह  का  कोई  अवशेष  या  जैसे  िक  पाउडर  या  तरल  आिद 
 नही  छोड़ते ।  इनका  उपयोग  B  �ेणी  क�  आग  पे  भी  िकया  जा  सकता  ह,ै  �जनम�  �लनशील  तरल 
 पदाथ�  जैसे  पेट�ोल  और  डीजल  आते  ह� ।  CO  2  अि�शामक  हवा  म�  ऑ�ीजन  क�  कमी  करके  आग 
 बुझाने का काम करता है ।  CO  2  अि�शामक  का लेबल काले  रंग का होता है । 

 5.  हलेॉन  अि�शामक  यं�  (Halon  extinguishers)  -  इनम�  काब�न  टेट�ा�ोराइड  (CTC) 
 अथवा  �ोमो�ोरो  डाई  �लोरो  मीथेन  (BCF)  भरा  होता  है ।  ये  गैस  काट�ज  या  �ोड�  �ेशर  �कार  के 
 हो  सकते  ह� ।  इस  अि�शामक  यं�  म�  इ�ेमाल  होने  वाले  रासायिनक  पदाथ�  वा�ीकरण  करने  वाले 
 तरल  पदाथ�  (हलैो�)  ह� ।  मॉ���यल  �ोटोकॉल  के  प�रणाम��प  2003  के  अंत  से  िवमान  और 
 सेना म� इ�ेमाल जैसे कुछ अपवादो ंके साथ, यह अवैध घोिषत िकये जा चुके ह� । 

 6.  वेट  के�मकल  अि�शामक  (  Wet  Chemical  Fire  Extinguisher)  -  इ��  हम  WCE  भी 
 कहते  ह� ।  ये  अि�शामक,  �ेणी  F  क�  आग  बुझाने  के  �लए  सबसे  उपयु�  ह� ।  अथा�त  खाना  बनाने 
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 वाले  तेल,  म�न  और  खाना  बनाने  वाले  बड़े-बड़े  होटलो ं क�  रसोई  और  उनक�  खाना  बनान े वाली 
 मशीनो ं आिद  क�  आग  के  �लए  यह  सवा��धक  उपयु�  रहत े ह� ।  ये  ब�त  ही  �भावशाली  होते  ह� । 
 Wet  Chemical  तेजी  से  आग  क�  लपटो ं को  फैलने  से  रोकता  ह,ै  और  जलते  �ए  तेल  या  अ� 
 पदाथ�  को  ठंडा  करता  है ।  ये  एक  साबुन  जैसा  घोल  बना  कर  आग  को  रोकते  ह� ।  इनको  A  और  B 
 �ेणी क� आग को बुझाने के �लए भी इ�ेमाल िकया जाता है । इसका लेबल पीले रंग का होता है । 

 अि�शामक का इ�ेमाल करने के �लए तरीका - पी.ए.एस.एस.  (P.A.S.S.) 
 1.  P  माने  खीचंना  (pull)  -  सबसे  पहले  अि�शामक  क�  सील  को  तोड़कर  से�टी  िपन  को 

 खीचें । 
 2.  A माने िनशाना (aim) - अब आग लगे �ान के नीचे क� ओर िनशाना साध� । 
 3.  S माने दबाना (squeeze) - अब अि�शामक के लीवर को धीरे-धीरे दबाय� । 
 4.  S  माने  इधर-उधर  घुमाना  (sweep)  -  अब  आग  पर  पाइप  को  तब  तक  इधर-  उधर  घुमाय�, 

 जब तक िक आग बुझ नही ंजाती है । 
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 �सतेश कुमार शमा� 
 तकनी�शयन-I 
 �ील शॉप 
 मो. 8969110624 

 अरज बेटी क� 

 अरज करती �ई, 

 चुप रह जाती ह� बेटी… 

 उ�ास लेकर हँस लेती ह� बेटी । 

 बासी कलेऊ खाकर जी लेती ह� बेटी ।। 

 नई मयूखै के इंतजार म� रो लेती ह� बेटी । 

 अरज करती �ई बेटी ।। 

 चुप रह जाती ह� बेटी… । 

 समाज के तउ सैन पर चला करती ह� । 

 �था-रैन के साथ सोया करती ह� ।। 

 एक ओर देवल म� होती इसक� पूजा । 

 दूजी ओर अटारी पर लटका दी जाती ह� ।। 

 का�लंदी-कूल म� इसे डुबो िदया जाता । 

 झंझा क� तरह इसका जीवन ।। 

 आज भी जीती आ रही ह� । 

 �था-रैन म� बड़ी हो जाती ।। 
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 िववाह इसका कर िदया जाता । 

 पित के साथ िवदा िकया जाता ।। 

 पढ़ने-�लखने के �लए इसको रोक िदया जाता । 

 ितहक� अ�ाचार को रोक दो ।। 

 समाज म� इसको खुशी के साथ जीने दो, 

 दहजे से इसक� तुलना मत करो, 

 अरज क� भाषा समझ लो । 

 अरज करती �ई, 

 चुप रह जाती ह� आप क� बेटी �ो…ं.? 
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 शुभम वासिनक 
 सहायक काय� 
 अ�भयांि�क� 
 मो. 7024770135 

 साइबर धोखाधड़ी का जादू 

 एक िदन क� बात ह,ै नेट पर था ये शोर, 

 लोग कह रह ेथे, “ए �ॉड, शोर न कर !” 

 देखा म�ने एक �लंक, बोला “�� का माल ह ैये !”, 

 पर खोला जब म�ने, पता चला, धोखा ही धोखा ह ैये ! 

 िफ़�शंग का जाल िबछा, सारे लोग फँसे थे, 

 ब�क िववरण चुरा ली, सब के �ाब झांसे थे । 

 कैसे-कैसे मैसेज, आते थे भारी-भारी, 

 “ख़शुिक�त िवजेता!” �लखा �आ, 

 पर अंदर होता, वो कहानी भारी ! 

 ि��ोकर�सी के च�र म�, सब घूम रह ेथे लाल, 

 िबटकॉइन लेकर सोना, सबको बना िदया था बहाल । 

 पर �ा पता था उनको, वो सब �सफ�  ह ैबवाल, 

 झूठे �स�े, झूठे सपने, ये था साइबर धोखाधड़ी का हाल! 
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 एंटीवायरस लगा कर भी, ना �का ये यु�, 

 घोटालेबाजो ंके पास हर तरह का तोड़-फोड़ का गूढ़ है । 

 नेट ब�िकंग के नाम पे, लोग बने बैठे थे उदासी, 

 िफर भी �ा कर�, ऑनलाइन दिुनया म�, 

 सब कुछ ह ैअंदर से खास ! 

 तो यारो,ं संभल के रहो अपने ऑनलाइन सफर म�, 

 ना पढ़ो िकसी धोखाधड़ी का �शकार, ना बनो िकसी घोटाले का शहर म� । 

 साइबर�ॉड का जादू ह ैबड़ा, मगर हम भी ह� हो�शयार, 

 हसंी मजाक म� भी, रखो अपना ऑनलाइन �� और �� आधार ! 
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 िवनोद कुमार मौय� 
 व�र� अनुभाग अ�भयंता 
 (यांि�क  िवभाग) 
 मो. 7318060451  आवासीय प�रसर… एक 

 �चिड़याघर… 

 आधुिनक  रेल  िड�ा  कारखाना  के  आवासीय  प�रसर  म�  मंिदर,  �ूल,  ब�क,  पो�  ऑिफस,  शॉिपगं 

 कॉ��े�,  �ेिडयम,  पाक�   और  ऑिडटो�रयम  आिद  है ।  कुछ  आव�क  काम  को  छोड़कर  प�रवार 

 को  बाहर  जाने  क�  ज�रत  नही ं पड़ती ।  आवासीय  प�रसर  और  कारखाने  को  दो  भागो ं म�  बाँटता  ह ै

 वह  ह ै नाला,  जो  िक  एक  नहर  क�  तरह  ह ै और  �जसम�  नौका  िवहार  क�  योजना  भी  बनाई  गई  थी । 

 आवासीय  प�रसर  म�  इस  नहर  के  एक  तरफ  कम�चारी  और  दूसरी  तरफ़  ऑिफसर  और  GM  रहते  ह�, 

 तथा  कारखाने  म�  एक  तरफ  कारखाना/शेड  और  दूसरी  तरफ  बड़ा  याड�  है ।  ऑिफसर  कॉलोनी  के 

 अंितम  सीमा  यानी  स�ट�ल  पाक�   तक  नाला  प�ा  और  साफ-सुथरा  ह ै तथा  इसके  िकनारे  पाक�   का 

 �प  भी  िदया  गया  है ।  इस  पाक�   म�  कुछ  जानवरो ं का  मॉडल  (�ित�प)  बनाया  गया  ह ै जैसे-  �जराफ, 

 जे�ा,  बारह�सगंा  और  िहरन  आद ।  इस  नाले  के  आसपास  कुछ  जीव-जंतु  भी  रहते  ह�,  जहा ँ पर 

 जानवरो ं के  रहने  और  पीने  के  �लए  पानी  �मल  जाता  ह,ै  यानी  नाले  का  भी  जैव  िविवधता  बढ़ान े म� 

 मह�पूण� योगदान इस आवासीय प�रसर और कारखाने म� है । 

 इस  आवासीय  प�रसर  म�  कुछ  जंगली  जानवर  भी  ह� ।  बंदर  और  लंगूर  आपको  इस  प�रसर  म�  कही ं

 भी  िदख  जाय�गे ।  बंदर  और  लंगूर  दोनो ं एक  ही  प�रवार  से  आते  ह�,  लेिकन  बंदर  और  लंगूर  का  झ�ं ड 

 अलग-अलग होता ह,ै एक साथ नही ंरहते । 

 �स  यार  एक  कु�े  के  �प  का  जंगली  जानवर  है ।सामा�  तौर  पर  �सयार  इंसानो ं  पर  हमला  नही ं

 करते ।  �सयार  झ�ं ड  म�  रहते  ह�,  जो  रात  म�  �सयार  �च�ाते  ह�  वह  वा�व  म�  �सयार  का  अपने  झ�ं ड  के 

 अ�  सद�ो ं के  साथ  संवाद  करने  का  तरीका  ह ै ।इंसानो ं से  डरने  के  कारण  इनको  गीदड़  भी  कहते  ह� 

 ।  �सयार  कारखाने  के  याड�  म�,  �ॉफ  वेलफेयर  स�टर  के  आगे-पीछे,  टाइप-5  के  पीछे  आिद  जगहो ं पर 
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 िदख  जाते  ह� ।  िवशेषकर  शाम  और  रात  के  समय  म�  अ�र  दो  �सयार  एक  साथ  प�रसर  म�  कही ं  भी 

 िदखाई  दे  जाते  ह� ।  TTH  के  पीछे,  नाले  के  आसपास  शाम  या  रात  म�  �सयार  के  �च�ान े क� 

 आवाज सुनाई पड़ती है । 

 सा  ही  जानवर  के  बाल  मोटे,  मजबूत  और  नुक�ले  भी  होते  ह� ।  इन  बालो ं को  कांटे  भी  कहते  ह� ।  ये 

 काटेँ  द�ुनो ं से  बचने  म�  मदद  करते  ह� ।  इनक�  आवाज  सूअर  क�  तरह  घूरः घूर  क�  �िन  के  समान 

 होती  ह ै ।  यह  रात  म�  नाले  के  आसपास,  याड�  म�  तथा  बाउंड�ी  के  आसपास  क�  जगहो ं पर  देखने  को 

 �मल जाय�गे । 

 ने  वला  आपको  याड�  म�,  टाइप-2  मंिदर  के  पीछे,  नाले  के  पास  आिद  जगहो ं पर  िदख  जाएंगे ।  नेवले, 

 चूहो ंऔर सापंो ंका पीछा करते ह� । 

 लो  मड़ी  और  खरगोश  नाले  के  आसपास,  याड�  म�  और  हॉ��टल  के  सामन े खाली  मैदान  आिद  जगहो ं

 पर िदख जाते ह� । 

 िग  लहरी  और  िगरिगट  प�रसर  म�  कही ं भी  िदख  जाते  ह�,  िवशेषकर  वक� र  �ब  के  पास  आम  के 

 बगीचे म� ये हमेशा िदख जाते ह� । इसी तरह से और भी जीव-जंतु आपको िदखाई दे जाय�गे । 

 सापं  म�,  कोबरा,  करैत,  वाइपर  आिद  इस  प�रषर  म�  देखने  को  �मल  जाएंगे ।  वषा�  और  गम�  के  मौसम 

 म�  कोबरा  और  करैत  आिद  AC  क�  हवा  लेने  के  �लए  िकसी  न  िकसी  के  घर  म�  िदखाई  दे  जाते  ह� । 

 "मान  न  मान  म�  तेरा  मेहमान"  वाली  कहावत  च�रताथ�  हो  जाती  है ।  सांप  नाले  के  आसपास,  याड�  म� 

 व सुपरवाजर �ब के पीछे आिद जगहो ंपर िवचरण करते �ए �मल जाएंगे । 

 अ  जगर  िवष  रिहत  और  नाग  �जाित  के  होते  ह� ।  ये  छोटे  जानवरो ं को  िनगल  जाते  ह� ।  इनक�  लंबाई 

 लगभग  20  िफट  तक  होती  है ।  अजगर  का  िनचला  भाग  पीले  और  भूरे  ध�ो ं से  यु�  ह�े  धूसर 

 रंग  का  होता  है ।  याड�  म�  ठंडी  के  मौसम  म�  जमीन  से  बाहर  िनकलकर  धूप  का  मज़ा  लेते  ह�,  और 

 RPF बैरक के पीछे नाले क� तरफ भी देखने को �मल जाते ह� । 

 रंग-िबरंगी  ित  त�लया ं वक� र  �ब  के  आसपास,  गो�  �ब  के  मैदानो ं म�  तथा  नाले  के  समीप  आिद 

 जगहो ं  पर  देखने  को  �मल  जाती  ह� ।  ब�े  इसको  देखत े  ही  पकड़ने  के  �लए  दौड़  पड़ते  ह�,  और 
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 मधुम��याँ  भी  वक� र  �ब  के  पास  आम  के  पेड़ो ं म�,  टाइप-6  के  पीछे  और  आधुिनके�र  मंिदर  के 

 �ागंण आिद जगहो ंपर देखने को �मल जाय�गी । 

 अब  प��यो ं पर  कुछ  नजर  डालते  ह� ।  मोर  को  प��यो ं का  राजा  कहा  जाता  है ।  इसके  �सर  पर  मुकुट 

 के  समान  बनी  कलगी,  रंग-िबरंगी  इ�धनुष  सरीखे  लंबे  पंख,  आँख  के  नीचे  सफेद  रंग  और 

 चमक�ली  लंबी  गद�न  इसक�  खूबसूरती  म�  चार  चाँद  लगाते  ह�  ।  वैसे  तो  प�रसर  म�  ये  झ�ं ड  म�  या  अकेल े

 घूमते �ए कही ंभी देखे जाते ह� । टाइप-6 के पीछे और नाले के पास हर समय िदखाई देते ह� । 

 जल  म�  िनवास  करने  वाले  जीव  जैसे-मछली,  म�ढक,  जोकं,  केकड़ा,  पानी  वाला  सांप,  िब�ू, 

 कछुआ और घोघंा आिद नाले म� िदख जाते ह� । 

 �सिवल  िवभाग  क�  तरफ  से  समय-समय  पर  रोड  के  िकनारे  और  आवास  के  आसपास  झािड़यो ं क� 

 कटाई  और  सफाई  क�  जाती  ह,ै  �जससे  सड़क  पार  करते  �ए  जानवर,  लोगो ं को  आसानी  से  िदख 

 जाए  और  गाड़ी  को  िनयंि�त  कर  सके  और  खुद  को  सुर��त  रख� ।  जानवर  "अनेकता  म�  एकता"  के 

 िनयमो ंका पालन करते ह�, �ोिंक कोई भी जानवर दूसरे जानवर से लड़ते �ए नही ंदेखा गया है । 

 जब  आपके  यहा ँ कोई  अित�थ  आए  और  आप  एक  ही  िदन  म�  एक  ही  समय  म�  आवासीय  प�रसर  के 

 सभी  जानवरो ं को  अपने  अित�थ  को  िदखाना  चाहते  ह�,  तो  आप  एक  ऐसे  रोड  का  चुनाव  कर�  �जसम� 

 चहल-पहल  कम  हो  यानी  सुनसान ।  हमारे  िवचार  से  आप  शाम  या  सुबह  म�  4-5  घंटे  समय  लेकर 

 आवासीय  प�रसर  के  बाउंड�ी  के  िकनारे  वाले  रोड  को  चुन�  और  पैदल  ही  चले  और  लगे  हाथ  नाले  के 

 िकनारे  वाले  रोड  पर  भी  घूम�,  इससे  लगभग  सभी  जानवर  और  प�ी  आपको  देखने  को  �मल 

 जाएंगे ।  तब  आपका  अित�थ  घूम  लेने  के  बाद  आपके  कमरे  म�  आकर  सोफा  या  कुस�  पर  बैठते  ही, 

 हाथ म� पानी का िगलास पकड़ते �ए, यही कहगेा...... 

 “वा�व म�… आवासीय प�रसर… एक �चिड़याघर… से कम नही ंहै ।” 
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 देवे� कुमार अव�ी 
 सहा. कारखाना �बंधक 
 (सेवािनवृ�) 
 मो. 7318060433 

 र�ाबंधन 

 लड़कपन म� िदखाते थे भरे हाथो ंको राखी से , 

 होती थी ख़शुी �जसका भरा हो हाथ राखी से । 

 हमारे ह� बहन िकतनी बोलती हाथ  क� राखी , 

 सजाकर हाथ ह�ो ंतक रखा करते थे राखी से ।। 1 ।। 

 आजकल तो महज औपचा�रकता ह ैयह उ�व , 

 मनाना ह,ै सभी केवल मनाते ह� यहाँ यह उ�व । 

 बहन लाई ह ैमीठा �ा, ह ैराखी क� भी क�मत �ा ? 

 उसी अनुपात म� उपहार देने का रह गया उ�व ।। 2 ।। 

 �लए हाथो ंम� बंदूके डटे ह� देश क� सीमा पर, 

 सो�चये भाई ह� वह भी िकसी �ारी-सी बहना के । 

 लगाकर जान क� बाजी बचाते देश क� ग�रमा, 

 हम� उनक� भी बहनो ंको समझना समक� बहना के ।। 3 ।। 

 न सोचो ह ैये केवल पव� र�ा-सू� बंधन का, 

 न सोचो ह ैये केवल, बहन-भाई के अ�भन�न का । 

 असल म� ह ैिक हम यहाँ पर यह शपथ ले ल�, 

 कर� र�ा सभी बहनो ंक� जैसे करते ह� िनज धन का ।। 4 ।। 
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 सौरभ सचान 
 टीसीएम-I 
 (�सग.एवं दूरसंचार) 
 मो. 9026043793  अ�ेयवाद 

 (ई�र का अ��� ह ैया नही)ं 

 अ�र ई�र के िवषय म� सवाल उठते रहते ह� िक ई�र का अ��� ह ैया नही ं। 

 यिद  मान  ल�  िक  ई�र  नही ं ह ै तो  कई  सवाल  उठते  ह�  ।  जैसे  िक  इस  सृि�  का  इतना  सफलतापूव�क 

 संचालन  कैसे  हो  रहा  ह ै जैसे  �कृित  के  िनयम  �तः   कैसे  संचा�लत  हो  रह े ह�  ।  उदाहरण  के  �लए  खा� 

 �ंृखला  �जसम�  िहरण  का  आहार  घास  ह,ै  और  िहरण  शेर  के  �लए  आहार  ह ै ।  जो  मानव  क�  शारी�रक 

 संरचना  ह ै उसम�  गले  से  2  मु�  न�लया ं ह�  एक  �ास  नली,  एक  भोजन  नली,  �जसम�  भोजन  करते 

 समय  �ास  नली  बंद  होती  ह ै तथा  भोजन  केवल  भोजन  नली  के  मा�म  से  ही  पेट  म�  चला  जाता  ह ै । 

 अब  ��  यह  ह ै िक  आ�खर  मानव  शरीर  का  इतना  सु�व��त  �स�म  िकसने  बनाया,  �ोिंक  �यं 

 मनु� न� नही ंबनाया तो िकसने बनाया ? 

 अब यिद मान ल� िक ई�र ह ै… तो पहला सवाल ह ैिक वह साकार ह ैया िनराकार ह ै। 

 दूसरा सवाल ह ैिक यिद ई�र ह ैतो वह बु��मान, समझदार एवं तािक� क होगा न िक मूख� । 

 अब  यिद  ई�र  तािक� क  ह ै  तो  वह  िकसी  भी  ���  का  मू�ांकन  उसके  कम�  के  आधार  पर  ही 

 करेगा  ।  अब  यिद  देखा  जाये  तो  दिुनया  म�  कई  ऐसे  उदाहरण  ह ै िक  कई  ���  िकसी  क�  ह�ा  कर, 

 या  िकसी  क�  स���  लूटकर  सुखमय  जीवन  �तीत  कर  रह े  ह�,  तो  कही ं  कुछ  लोग  लगातार 

 ईमानदारी से मेहनत कर रह ेह�, लेिकन िफर भी उ�� दो व� क� रोटी भी नसीब नही ंह ै। 
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 इसी  तरह  अभी  कुछ  िदन  पहले  क�  घटना  ह ै िक  एक  तीन  िदन  क�  ब�ी  के  साथ  बला�ार  क� 

 को�शश  के  बाद  िनम�म  ह�ा  कर  दी  गयी  ।  अब  सवाल  यह  उठता  ह ै िक  उस  तीन  िदन  क�  ब�ी  ने 

 ऐसा �ा बुरा कम� िकया । 

 ये घटनाएं कही ंन कही ंई�रीय स�ा को चुनौती देती है । 

 उपयु��  िव�ेषण  से  ��  ह ै िक  ई�र  के  अ���  के  िवषय  म�  कुछ  कहने  हतेु  िन�या�क  राय 

 संभव नही ंह,ै और �जसके िवषय म� िन�या�क राय संभव न हो वही अ�ेयवाद ह ै। 

 “पढ़ते रिहये, बढ़ते रिहये, 

 अ�धकारो ंहतेु लड़ते रिहये ।” 
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 अरिव� कुमार 
 िनरी�क/ रे0सु0ब0 
 आरेिडका/रायबरेली 
 मो. 7318060907  �थम सूचना �रपोट� 

 (FIR: First Information Report) 

 िकसी  (आपरा�धक)  घटना  के  संबंध  म�  पु�लस  के  पास  काय�वाई  के  �लए  दज�  क�  गई  सूचना  को 
 �ाथ�मक� अथवा ‘�थम सूचना �रपोट�’ (FIR) कहा जाता है । 

 �थम  सूचना  �रपोट�  या  एफ.आई.आर.(First  Information  Report  या  FIR)  एक  �ल�खत 
 �प�  (डॉ�ुमे�)  ह ै जो  पु�लस  �ारा  िकसी  सं�ेय  अपराध  (cognizable  o�fence)  क�  सूचना 
 �ा�  होने  पर  तैयार  िकया  जाता  ह ै ।  यह  सूचना  �ायः   अपराध  के  �शकार  ���  �ारा  पु�लस  के  पास 
 एक  �शकायत  के  �प  म�  दज�  क�  जाती  ह ै ।  िकसी  अपराध  के  बारे  म�  पु�लस  को  कोई  भी  ��� 
 मौ�खक  या  �ल�खत  �प  म�  सू�चत  कर  सकता  है ।  FIR  पु�लस  �ारा  तैयार  िकया  �आ  एक  द�ावेज 
 ह,ै  �जसम�  अपराध  क�  सूचना  व�ण�त  होती  ह ै I  सामा�तः   पु�लस  �ारा  अपराध  संबंधी  अनुसंधान 
 (investigation) �ार� करने से पूव� उसके �ारा उठाया गया यह पहला अिनवाय� कदम ह ै। 

 भारत  म�  िकसी  भी  ���  �ारा  �शकायत  के  �प  म�  �ाथ�मक�  दज�  कराने  का  अ�धकार  ह ै ।  िक� ु
 कई  बार  सामा�  लोगो ं �ारा  दी  गई  सूचना  को  पु�लस  �ाथ�मक�  के  �प  म�  दज�  नही ं करती  है ।  ऐसे 
 म� �ाथ�मक� दज� कराने के �लए कई ���यो ंको �ायालय का भी सहारा लेना पड़ता ह ै। 

 आप  पु�लस  के  पास  िकसी  भी  �कार  के  अपराध  के  संबंध  म�  जा  सकते  ह�  ।  अित-आव�क  एवं 
 गंभीर  मामलो ं म�  पु�लस  को  FIR  तुर�  दज�  कर  अनुसंधान  �ार�  करना  अिनवाय�  ह ै ।  अपराध  क� 
 सूचना  को  �लिपब�  करने  का  काय�  पु�लस  करती  है ।  �ावधान  ह ै िक  टेलीफोन  से  �ा�  सूचना  को 
 भी  एफ.आई.आर.  क�  तरह  समझा  जा  सकता  ह ै ।  भारतीय  दंड  �ि�या  संिहता-1973  क�  धारा 
 154  के  तहत  एफ.आई.आर.  क�  �ि�या  पूरी  क�  जाती  ह ै ।  यह  वह  मह�पूण�  सूचना�क  द�ावेज 
 होता  ह,ै  �जसके  आधार  पर  पु�लस  अनुसंधान  के  मा�म  से  कानूनी  कार�वाई  को  आगे  बढ़ाती  है । 
 एफ.आई.आर.  सं�ेय  अपराध  होने  पर  दज�  क�  जाती  ह ै ।  सं�ेय  अपराध  के  बारे  म�  �थम  सूचना 
 �रपोट�  कोई  भी  ���  दज�  करवा  सकता  है ।  इसके  तहत  पु�लस  को  अ�धकार  होता  ह,ै  िक  वह 
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 आरोपी  ���  को  िगर�ार  करे  और  जांच-पड़ताल  करे,  जबिक  अपराध  सं�ेय  नही ं ह,ै  तो  िबना 
 कोट� क� इजाज़त के पु�लस �ारा कार�वाई संभव नही ंहो पाती । 

 हालािंक  पु�लस  क�  नजर  म�  दी  गयी  जानकारी  म�  अगर  जांच-पड़ताल  के  �लए  पया��  आधार  नही ं
 बनता  ह,ै  तो  वह  कार�वाई  के  �लए  बा�  नही ं ह ै ।  इस  ��ित  म�  उस े कार�वाई  न  करने  क�  वजह  को 
 लॉग  बुक  म�  दज�  करना  होता  ह,ै  �जसक�  जानकारी  भी  सामन े वाले  ���  को  देनी  होती  ह ै ।  पु�लस 
 अ�धकारी  अपनी  तरफ़  से  इस  �रपोट�  म�  कोई  िट�णी  नही ं  जोड़  सकता  ।  �शकायत  करने  वाल े
 ���  का  अ�धकार  ह ै िक  उस  �रपोट�  को  उस े पढ़  कर  सुनाया  जाये  और  उसक�  एक  कॉपी  उसे  दी 
 जाये ।  इस  पर  �शकायतकता�  का  ह�ा�र  कराना  भी  अिनवाय�  ह ै ।  अगर  थाना��  सूचना  दज� 
 करने  से  इ�ार  करता  ह,ै  तो  व�र�  पदा�धका�रयो ं से  �मलकर  या  डाक  �ारा  उ��  इसक�  सूचना  देनी 
 चािहए । 

 अ�र  FIR  दज�  करते  व�  आगे  क�  काय�वाही  को  सरल  बनाने  हतेु  इस  बात  का  �ान  रखा  जाता 
 ह ै िक  घटना�ल  से  संल�  थाने  म�  ही  इसक�  �शकायत  दज�  हो  ।  पर�ु  कई  बार  ऐसे  मौके  आते  ह�, 
 जब  पीिड़त  को  िवपरीत  एवं  िवषम  प�र��ितयो ं म�  िकसी  बाहरी  पु�लस  थाने  म�  केस  दज�  करने  क� 
 ज�रत  पड़  जाती  ह�  ।  मगर  अ�र  ऐसा  देखा  जाता  ह ै िक  पु�लस  वाले  अपनी  सीमा  से  बाहर  �ई 
 िकसी  घटना  के  बारे  म�  उतने  गंभीर  नही ं िदखाई  देते ।  �ात  हो  िक  FIR  आपका  अ�धकार  ह ै एवं 
 आपके  �ित  हो  रही  असमानताओ ं का  �ौरा  भी,  अतः   सरकार  ने  ऐसी  िवषम  प�र��ितयो ं म�  भी 
 जनता  के  अ�धकारो ं को  बचाए  रखने  हतेु  शू�  एफ.आई.आर.(ZERO  FIR)  का  �ावधान  बनाया 
 ह ै ।  इसके  तहत  पीिड़त  ���  अपराध  के  स�भ�  म�  अिवल�  काय�वाही  हतेु  िकसी  भी  पु�लस  थाने 
 म�  अपनी  �शकायत  दज�  करवा  सकते  ह�,  एवं  बाद  म�  केस  को  अि�म  काय�वाही  हतेु  घटना  �ल  वाले 
 पु�लस थाने म� ट�ा�फर कर िदया जाता ह ै। 

 एफ.आई.आर.  के  स��  म�  ��ेक  नाग�रक  को  िन��ल�खत  मह�पूण�  िब�ओु ं  के  िवषय  म� 
 जानकारी ज�र होनी चािहए- 

 ❖  अगर  सं�ेय  अपराध  ह,ै  तो  थाना��  को  तुरंत  एफ.आई.आर.  दज�  करनी  चािहए । 
 एफ.आई.आर. क� एक �ित �ा� करना �शकायतकता� का अ�धकार ह ै। 

 ❖  एफ.आई.आर.  दज�  करते  समय  पु�लस  अ�धकारी  अपनी  तरफ  से  कोई  िट�णी  नही ं �लख 
 सकता, न ही िकसी भाग को हाईलाइट कर सकता ह ै। 

 ❖  एफ.आई.आर.  दज�  कराने  के  �लए  यह  ज�री  नही ं ह ै िक  �शकायत  करने  वाले  को  अपराध 
 क� ���गत जानकारी हो या उसने अपराध होते �ए देखा हो । 
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 ❖  कई  बार  पु�लस  एफ.आई.आर.  दज�  करने  से  पहल े ही  मामले  क�  जांच-पड़ताल  शु�  कर 
 देती ह,ै जबिक होना यह चािहए िक पहले एफ.आई.आर. दज� हो और िफर जांच-पड़ताल । 

 ❖  घटना  �ल  पर  एफ.आई.आर.  दज�  कराने  क�  ��ित  म�  अगर  आप  एफ.आई.आर.  क� 
 कॉपी नही ंले पाते ह�, तो पु�लस आपको एफ.आई.आर. क� कॉपी डाक से भेजेगी । 

 ❖  आपक�  एफ.आई.आर.  पर  �ा  कार�वाई  �ई,  इस  बारे  म�  संबं�धत  पु�लस  आपको  डाक  से 
 सू�चत करेगी । 

 ❖  अगर  थाना��  सूचना  दज�  करने  से  मना  करता  ह,ै  तो  सूचना  देने  वाला  ���  उस  सूचना 
 को  र�ज�ड�  डाक  �ारा  या  �मलकर  �े�ीय  पु�लस  उपायु�  को  दे  सकता  ह,ै  �जस  पर 
 उपायु� उ�चत कार�वाई कर सकता ह ै। 

 ❖  एफ.आई.आर.  न  �लखे  जाने  क�  हालत  म�  आप  अपने  ए�रया  मै�ज��ेट  के  पास  पु�लस  को 
 िदशा-िनद�श  देने  के  �लए  कं��ट  िपिटशन  दायर  कर  सकते  ह�,  िक  24  घंटे  के  अंदर  केस  दज� 
 कर एफ.आई.आर. क� कॉपी उपल� कराई जाए । 

 ❖  अगर  अदालत  �ारा  िदए  गए  समय  म�  पु�लस  अ�धकारी  �शकायत  दज�  नही ं करता  या  इसक� 
 �ित  आपको  उपल�  नही ं कराता  या  अदालत  के  दूसरे  आदेशो ं का  पालन  नही ं करता,  तो 
 उस अ�धकारी के �खलाफ कार�वाई के साथ उसे जेल भी हो सकती ह ै। 

 ❖  अगर  सूचना  देने  वाला  ���  प�े  तौर  पर  यह  नही ं बता  सकता  िक  अपराध  िकस  जगह 
 �आ,  तो  पु�लस  अ�धकारी  इस  जानकारी  के  �लए  ��  पूछ  सकता  ह,ै  और  िफर  िनण�य  पर 
 प�चं  सकता  है ।  इसके  बाद  तुरंत  एफ.आई.आर.  दज�  कर  वह  उस े संबं�धत  थान े को  भेज 
 देगा । इसक� सूचना उस ��� को देने के साथ-साथ रोजनामचे म� भी दज� क� जाएगी । 

 ❖  अगर  �शकायत  करने  वाले  को  घटना  क�  जगह  नही ं पता  ह,ै  और  पूछताछ  के  बावजूद  भी 
 पु�लस  उस  जगह  को  तय  नही ं  कर  पाती  ह,ै  तो  भी  वह  तुरंत  एफ.आई.आर.  दज�  कर 
 जाचं-पड़ताल  शु�  कर  देगी  ।  अगर  जांच  के  दौरान  यह  तय  हो  जाता  ह ै िक  घटना  िकस  थाना 
 �े� म� घटी, तो केस उस थाने को �ाना��रत (ट�ा�फर) हो जाएगा । 

 ❖  अगर  एफ.आई.आर.  कराने  वाले  ���  क�  मामले  क�  जांच-पड़ताल  के  दौरान  मौत  हो 
 जाती  ह,ै  तो  इस  एफ.आई.आर.  को  मृ�ुका�लक  कथन  (Dying  Declaration)  क� 
 तरह �ायालय म� पेश िकया जा सकता ह ै। 
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 ❖  अगर  �शकायत  म�  िकसी  असं�ेय  अपराध  का  पता  चलता  ह,ै  तो  उस े रोजनामचे  म�  दज� 
 करना  ज�री  ह ै  ।  इसक�  भी  कॉपी  �शकायतकता�  को  ज�र  लेनी  चािहए ।  इसके  बाद 
 मै�ज��ेट  से  सी.आर.पी.सी.  क�  धारा  155  के  तहत  उ�चत  आदेश  के  �लए  संपक�   िकया  जा 
 सकता ह ै। 

 सं�ेय  अपराध:-  सं�ेय  अपराध  वे  अपराध  ह�  �जनके  �लए  पु�लस  िबना  वारंट  या  �ायालय  क�  पूव� 
 अनुमित  के  िगर�ारी  कर  सकती  ह ै ।  सं�ेय  अपराध  के  उदाहरण-  ह�ा,  बला�ार,  दहजे  ह�ा, 
 अपहरण, चोरी, आपरा�धक िव�ासघात । 

 असं�ेय  अपराध:-  असं�ेय  अपराध  वे  अपराध  ह�,  �जनम�  पु�लस  िबना  �ायालय  क�  पूव�  अनुमित 
 के िगर�ारी नही ंकर सकती । �ावधान- दंड �ि�या संिहता (सीआरपीसी) क� धारा 2 (सी) । 

 असं�ेय  अपराध  के  उदाहरण-  हमला,  धोखाधड़ी,  जालसाजी,  �ाियक  काय�वाही  म�  झूठे  सा� 
 देना, गभ�पात कराना- धारा 312, �े�ा से चोट प�ँचाना । 
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 भारती 
 अ��ा  MCFWWO 

 हवेली बोलती 

 पीढ़ी दर पीढ़ी दफन राज खोलती, 
 हवेली बोलती जवानी का कभी दौर होगा, 
 शोर मचाती,कहकहो से गंूजती हवेली होगी, 

 कई दीवारे होगंी, िदवारो ंम� भी िकतने छेद होगंे 
 बंटते िदवारो ंक� िवरानगी क� कथा होगी, 
 हवेली क� जुबानी होगी 

 संबंधो ंके दर�ान बनते िबगड़ते �र�ो ंक� कहानी होगंी, 
 �ेम का द�रया बहा होगा, 
 आसुओ ंका सैलाब उमड़ा होगा, 
 ख�े-मीठे यादो ंक� बारात होगी, 
 बचपन से बुढ़ापा तक का सफर होगा, 
 बोलते �र�ो ंक� जुबानी होगी, 

 पीिढ़यो ंक� कहानी होगी, 
 हवेली क� सीिढ़यो ंपर पैरो ंके िनशान होगंे, 
 दरदरे दीवारो ंपर हथे�लयो ंका छाप आज भी होगा, 

 हवाओ ंके साथ,घटाओ ंके साथ हवेली, 
 अपने पीिढ़यो ंके आवाज को �मलाया होगा, 
 आकाश म� चमकते स�ऋिष तारो ंको सा�ी बनाया होगा, 
 उ�रा�धका�रयो ंके जीवन के सारांश को, झ��र�यो ंसे ढका 
 हवेली…….अपन� भीतर छुपाया होगा । 
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 अशोक कुमार 
 व�र� �लिपक 
 जनसंपक�  अनुभाग 
 मो. 8218713755 

 आरेिडका का �शा�� प�रसर 

 रा��ीय  राजमाग�-24,  जो  रायबरेली  को  कानपुर  से  जोड़ता  ह,ै  इस  रा��ीय  राजमाग�  पर  रायबरेली 
 �जला  मु�ालय  से  लगभग  28  िक.मी.  कानपुर  क�  ओर  चलने  पर  लालगंज  तहसील  का  ऐहार  गाँव 
 पड़ता  है ।  ऐहार  गावँ  से  गुजरते  ही  सड़क  के  दोनो ं ओर  रेल  कोच  क�  ल�ी-ल�ी  दीवार�  एवं  पेड़ो ं क� 
 कतार�  राहगीरो ं  के  साथ-साथ  दौड़ने  लगती  ह� ।  वही ं रात  म�  अचनाक  सड़क  के  दोनो ं ओर  सफेद 
 �काश  क�  दू�धया  रोशनी  को  देख  कर  लोग  इधर-उधर  झाँकन े लगते  ह�  तथा  दीवारो ं पर  लग े बोड� 
 एवं  बैनरो ं को  पढ़ने  क�  को�शश  करते  ह�  और  सहसा  उनके  मुहँ  से  एक  श�  िनकलता  ह,ै  "आधुिनक 
 रेल  िड�ा  कारखाना  रायबरेली" ।  यह  रा��ीय  राजमाग�  इस  कारखाने  को  दो  भागो ं म�  िवभा�जत 
 करता ह,ै सड़क के दाएँ िकनारे पर �शा�� प�रसर और बाएँ िकनारे पर कारखाना प�रसर है । 

 �शा��  प�रसर  म�  आने-जाने 
 के  �लए  ऊँचे-ऊँचे  भ�  �वेश 
 �ार  बने  ह� ।  �ारो ं  के  पास 
 खाक�  और  काले  रंग  क�  वद� 
 म�  चौबीस  घ�े  सुर�ा  गाड� 
 तैनात  रहते  ह�,  जो  आने-जाने 
 वाले  लोगो ं पर  नजर  रखते  ह� । 
 �वेश  �ार  से  �वेश  करते  ही 
 लाल, गुलाबी फूलो ंसे लदी 

 बोगनवे�लया  क�  लताएँ  हवा  के  मंद-मंद  झोको ं से  अपने  फूलो ं क�  पंखुिड़यो ं को  सड़क  पर  इस 
 �कार  िबखेर  देती  ह�,  मानो  िकसी  ने  आग�ुको ं के  �ागत  के  �लए  राह  पर  फूल  िबखेर  िदए  हो,ं 
 बड़ा ही मनोरम �� आँखो ंके सामने �चि�त होता है । 

 थोड़ा  आगे  चल  कर  िवशाल  रथ  के  च�े  के  आकार  का  गोल  च�  बना  �आ  ह,ै  इसे  से��ल  पाक�   के 
 नाम से जाना जाता है । 
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 से��ल  पाक�   को  आकष�क  बनाने  के  �लए  चारो ं
 ओर  मखमली  घास  क�  ह�रयाली  और  ताड़  वृ�ो ं
 क�  कतारो ं  से  सजाया  गया  है ।  पाक�   के  चारो ं
 कोनो ं  पर  चार  सु�र  फ�ारे  रंग-िबरंगे  िव�ुत 
 �काश  से  पानी  क�  फुहार�  रंगीन  होकर 
 कल-कल  �िन  के  साथ  नीचे  िगरती  ह� ।  पाक�  
 म� मंदगित से बजता संगीत कण�प��ो ंसे 

 टकराता  ह ै तो  एक  अ��त  छटा  का  िनमा�ण  होता  ह ै और  मन  एक  �ण  के  �लए  सब  �कार  के  तनावो ं
 से  मु�  होकर  एक  सकारा�क  ऊजा�  का  संचार  करने  लगता  है ।  सुबह-शाम  रेलकम�  और  उनके 
 प�रवार  इस  मनोरम  ��  का  लु�  उठाते  ह� ।  से��ल  पाक�   के  चारो ं  ओर  सड़क�   अलग-अलग 
 िदशाओ ं  म�  बट  जाती  ह� ।  रेलकिम�यो ं  के  �लए  िव�भ�  �कार  के  सुिवधा  भवनो ं  जैसे  शॉिपगं 
 कॉ�ले�,  �ोट�  फै�स�लटीज,  सौलर  �ा�,  �े�ागृह,  हॉ��टल,  िव�ामगृह,  रेलवे  हरेीटेज 
 पाक� ,  छा�ावास,  मंिदर,  आरपीएफ  बैरक  एवं  िव�भ�  �कार  के  रेलवे  आवास  अव��त  ह� ।  ये  सभी 
 नाम एक श� म� समािहत हो जाते ह� वह ह,ै �शा�� प�रसर । 
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 भावना 
 मु� काया�लय अधी�क 
 प�रयोजना 
 मो. 7405854559  मातृ िदवस पर माँ को समिप�त 

 (मेरी माँ) 

 रोती �ँ तो हँसा देती ह ैमेरी माँ, 

 घर को �ग� बना देती ह ैमाँ । 

 नीदं नही ंआती ह ैमुझे तो सुला देती ह ैमाँ, 

 खुद भूखी रहकर मेरा पेट भरती ह ैमाँ । 

 शू� से �शखर तक साथ देती ह ैमाँ, 

 �ार� से आ�खरी साँस तक साथ देती ह ैमाँ । 

 �ज�गी के सफर म� �जतनी भी मुसीबत� आयी मुझ पर, 

 उन सबका हल िनकाल देती ह ैमेरी माँ । 

 हर बार संजीवनी बनकर हर मु��ल का हल िनकाल देती ह ैमा,ँ 

 जब भी दद� म� होती �ँ सबसे पहले मुहँ से पहला श� िनकलता ह ै
 मा,ँ मा,ँ माँ और बस माँ । 

 हर दुः ख तेरे आँचल के तले सो कर गायब हो जाते ह� मेरी मा,ँ 

 कुटु� सू� हो या दीघ� तू हर हाल म� स�ाल ही लेती ह ैमाँ । 
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 िबना �के पूरा िदन हमारे �लए काम करती ह ैमेरी मा,ँ 

 �र�ो ंक� अह�मयत और उनक� क� करना �सखाती ह ैमा ँ। 

 िबना िकसी �ाथ� हर हाल म� �ार करती ह ैमाँ, 

 तेज धूप म� मुझे शीतल छाया देती ह ैमेरी मा ँ। 

 चाह ेखुद थक� हो पर कभी एहसास नही ंहोने देती ह ैमा,ँ 

 अपने हाथो ंके �श� से हमारी सारी थकान �मटा देती ह ैमेरी माँ । 

 �ा क�ँ ऐ तेरे बारे म� आपको श�ो ंम� बयान कर पाना बड़ा मु��ल है । 

 मेरी मा.ँ.. तेरा �ार हमारे �लये इस दिुनया का सबसे सुगं�धत इ� है । 

 भावना क� ओर से हर माँ को व�न ह.ै. 
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 अशोक कुमार गु�ा 
 सहा. आँकड़ा संसाधन 
 �बंधक (आई.टी.) 
 मो. 7405854559 

 सु�मरन 

 सु�मरन  कैसे क� म�, भगवन, सु�मरन  कैसे क� म�,भगवन, 

 मेरा भटक रहा ह,ै तन मन, मेरा भटक रहा ह,ै तन मन, 

 सु�मरन  कैसे क� म�, भगवन ।.... 

 िदल क�, आस बंधी ह,ै तुमसे,   मन क� बात बनेगी, तुमसे, 

 अपने चरण ..शरण दो भगवन, 

 सु�मरन  कैसे क� म�, भगवन, मेरा भटक रहा ह ैतन मन ।.... 

 छाया, घोर अँधेरा, अब तो, सूझे, राह न कोई,  हमको, 

 म�ने सब कुछ िकया ह,ै अप�ण, 

 सु�मरन  कैसे क� म�, भगवन, मेरा भटक रहा ह ैतन मन ।.... 

 मुझम�, तड़प रही, अ�भलाषा, पूरी, कर दे,  मेरी आशा 

 अपना जीवन िकया समप�ण, 

 सु�मरन  कैसे क� म�, भगवन, मेरा भटक रहा ह ैतन मन ।.... 
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 तेरे, चरणो ंम�, शीश झ�काये, तुझपे, पूजा के, फूल चढ़ाये 

 िनत, नाम जपु म�, हरदम, 

 सु�मरन  कैसे क� म�, भगवन, मेरा भटक रहा ह ैतन मन ।.... 

 भव..सागर, पार, लगा दो, घना, अ�कार ,�मटा दो, 

 तेरा, �रण क� म�, हरदम, 

 सु�मरन  कैसे क� म�, भगवन, मेरा भटक रहा ह ैतन मन ।.... 

 सारे,  भेद..भाव, �मटा दो, बस, इंसािनयत, जगा दो, 

 देखू, �प तेरा म�, कण कण, 

 सु�मरन कैसे क� म�, भगवन, मेरा भटक रहा ह ैतन मन ।.... 

 सुख, शांित का, जोत, जगा दो, म� �ँ, मेरा �ा ह ैबता दो, 

 अब, कैसे क� म�, �चंतन, 

 सु�मरन कैसे क� म�, भगवन, मेरा भटक रहा ह ैतन मन ।.... 
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 शाबरा बेगम 
 आशु�लिपक 
 अ�भयांि�क� 
 मो. 9910479686 

 �ा� – श�� का आभूषण 

 ऐसी  दिुनया  म�  जहा ँ ताकत  न  केवल  शारी�रक  कौशल  से  ब��  मन  और  आ�ा  के  लचीलेपन  से  भी 
 मापी  जाती  ह,ै  वहा ँ एक  महान  ���  मौजूद  ह,ै  �जसे  केवल  �ा�  के  नाम  से  जाना  जाता  है । 
 �ा�,  �ा�  और  जीवन  श��  क�  श��यो ं से  सुशो�भत,  लोको ं म�  घूमता  ह,ै  सभी  के  �लए 
 आशा और �ेरणा का �तीक है । 

 अनुशासन  क�  आग  म�  तपी  मासंपे�शयो ं और  दोधारी  तलवार  क�  तरह  तेज़  िदमाग  के  साथ,  �ा� 
 बीमारी  और  िनराशा  क�  काली  छाया  के  �खलाफ  एक  अजेय  श��  के  �प  म�  खड़ा  है ।  एक  ही  नज़र 
 से,  बीमा�रयाँ  कापंने  लगती  ह�  और  बीमा�रया ँ डर  कर  डर  जाती  ह�,  �ोिंक  �ा�  परम  श��  - 
 क�ाण क� श�� - का उपयोग करता है । 

 साहस  और  �ढ़  संक�  क�  एक  महाका� 
 कहानी  म�,  �ा�  गितहीन  जीवन  शैली  और 
 अ�ा�कर  आदतो ं क�  ताकतो ं के  �खलाफ 
 लड़ता  ह ै  जो  दिुनया  को  अंधेरे  म�  डुबाने  का 
 खतरा  पैदा  करती  ह� ।  ��ेक  कदम  के  साथ, 
 �ा�  �ायाम,  पोषण  और  मान�सक  �ढ़ता 
 का  सुसमाचार  फैलाता  ह,ै  कमजोरो ं  को 
 सश�  बनाता  ह ै  और  थके  �ए  लोगो ं  को 
 अपनी सीमाओ ंसे ऊपर उठने के �लए �े�रत 

 करता  है ।  लेिकन  �ा�  क�  या�ा  चुनौितयो ं से  रिहत  नही ं है ।  अंधेरी  ताकत�  छाया  म�  �छपी  रहती 
 ह�,  जो  �ा�  क�  नीवं  को  कमजोर  करना  चाहती  ह�  और  संदेह  और  िनराशा  के  बीज  बोना  चाहती 
 ह� ।  िफर  भी,  अटूट  �ढ़  संक�  और  अद�  भावना  के  साथ,  �ा�  हर  बाधा  का  डटकर  सामना 
 करता ह ैऔर बार-बार िवजयी होता है । 
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 जैसे-जैसे  �ा�  क�  कथा  बढ़ती  ह,ै  वैसे-वैसे  क�ाण  क�  श��  म�  िव�ास  भी  बढ़ता  है ।  दिुनया 
 के  कोने-कोने  से  लोग  इस  असाधारण  �ाणी  के  िव�यकारी  कारनामो ं को  देखने  के  �लए  आते  ह�, 
 �ा� और जीवन श�� क� अपनी खोज म� माग�दश�न और �ान �ा� करते ह� । 

 अंत  म�,  �ा�  श��,  लचीलेपन  और  आशा  के  �तीक  के  �प  म�  खड़ा  है ।  अंधेरे  के  बीच  एक 
 चमकता  �आ  गहना,  �ा�  क�  िवरासत  आने  वाली  पीिढ़यो ं  तक  कायम  रहगेी,  अनिगनत 
 आ�ाओ ंको क�ाण क� श�� को अपनाने और पूरी तरह से जीवन जीने के �लए �े�रत करेगी । 

 *जब  �ा�  का  छाया�च�  उ�ल  सूय�दय  क�  पृ�भू�म  म�  खड़ा  ह,ै  जो  अंधेरे  से  �घरी  दिुनया  म� 
 आशा क� िकरण ह,ै तो फ�का पड़ जाता है ।** 
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 चंदा �सहं 
 िनरी�क/ रे0सु0ब0 
 आरेिडका/रायबरेली 
 मो. 7318060910 

 िड�जटल िगर�ारी 

 'िड�जटल  िगर�ारी'  साइबर  अपराध  का  ही  एक 
 �कार  है ।  यह  साइबर  अपरा�धयो ं �ारा  भोले-भाले 
 ���यो ं को  धोखा  देने  और  उनसे  पैसे  ऐठंने  के  �लए 
 इ�ेमाल  क�  जाने  वाली  एक  अ�भनव  रणनीित  है । 
 इस  साइबर  अपराध  प�ित  म�  अपराधी  का  काम 
 करने  का  तरीका  यह  ह ै  िक  वह  खुद  को  पु�लस, 
 �वत�न  िनदेशालय,  सीबीआई  जैसे  कानून  �वत�न 
 अ�धका�रयो ं  के  �प  म�  ��ुत  करते  ह�  और  अपने 
 टाग�ट  को  यह  िव�ास  िदलाने  का  �यास  करते  ह�  िक 
 उसने कुछ ब�त ही गंभीर अपराध िकया है । 

 साइबर  जालसाज  अपने  टाग�ट  ���  को  यह  िव�ास  िदलाकर  धोखा  देते  ह�  िक  उस े 'िड�जटल 
 िगर�ारी'  के  तहत  रखा  गया  ह,ै  यिद  वह  एक  बड़ी  रकम  का  भुगतान  नही ं करता  ह ै तो  उस  पर 
 मुकदमा  चलाया  जाएगा ।  साइबर  अपराध  िवशेष�ो ं के  अनुसार  धोखेबाज  इस  रणनीित  म�  पीिड़तो ं
 के  �खलाफ  भय  और  ��रत  अित-आव�कता  क�  भावना  का  उपयोग  कर  रह े होते  ह�,  और  यह 
 सुिन��त  करते  ह�  िक  वे  अपना  पैसा  उ��  ह�ांत�रत  करने  से  पहले  �यं  को  घोटाले  का  आरोपी 
 मान� । 

 साइबर  अपराधी  अ�र  भोले-भाले  पीिड़तो ं  को  आ�-िगर�ारी  या  खुद  को  संगरोध 
 (quarantine)  करने  के  �लए  मजबूर  करते  ह�  और  यह  िव�ास  िदलाते  ह�  िक  उ��  'िड�जटल 
 िगर�ारी'  के  तहत  रखा  गया  ह,ै  और  जब  तक  वे  भुगतान  नही ं करते,  वे  अपना  घर  नही ं छोड़  सकते 
 ह� । 
 िड�जटल  अरे�  का  अभी  हाल  का  एक  ताजा  मामला  नोएडा  से  जुड़ा  है ।  इसम�  साइबर  जालसाजो ं
 ने  भारतीय  रेलवे  के  एक  सेवािनृव�  जनरल  मेनेजर  को  24  घंटे  तक  िड�जटल  अरे�  म�  रख  कर 
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 52.50  लाख  �पये  क�  ठगी  कर  ली ।  साइबर  जालसाजो ं ने  उ� े ताइवान  भेजे  गए  एक  पास�ल  म� 
 ड��स,  अंडरव��  डॉन  दाउद  इ�ािहम  से  संबंध  और  मनी  लॉ���ंग  केस  म�  फंसाने  क�  धमक�  देकर, 
 इस वारदात को अ�जाम  िदया । पीिड़त क� �शकायत पर पु�लस इस मामले क� जांच कर रही ह� । 

 गृह मं�ालय �ारा  जारी अलट� 

 इस  बीच  क� �ीय  गृह  मं�ालय  (MHA)  क�  साइबर  शाखा  I4C  ने  िड�जटल  िगर�ारी  के  मामलो ं म� 
 वृ�� के बीच सभी रा�ो ंऔर क� � शा�सत �देशो ंक� पु�लस को अलट� जारी िकया है । 

 एक  आ�धका�रक  अ�धसूचना  के  अनुसार  गृह  मं�ालय  ने  सचेत  िकया  ह ै  िक  अपराधी  ईडी, 
 सीबीआई  और  आरबीआई  जैसी  क� �ीय  एज��सयो ं के  अ�धकारी  बनकर  लोगो ं को  धोखा  दे  रह े ह� । 
 गृह  मं�ालय  के  साइबर  िवंग  ने  इन  मामलो ं  के  संबंध  म�  1,000  से  अ�धक  �ाइप  (Skype) 
 आईडी  को  �ॉक  कर  िदया  ह ै और  धोखाधड़ी  म�  इ�ेमाल  िकए  गए  सैकड़ो ं �सम  काड�  को  �ॉक 
 करने क� �ि�या म� है । 

 गृह  मं�ालय  ने  कहा  ह ै िक  िपछले  कुछ  महीनो ं म�,  गृह  मं�ालय  क�  I4C  िवंग  म�  फज�  सीबीआई 
 अ�धकारी,  ईडी  और  एनसीबी  अ�धकारी  बनकर  धोखाधड़ी  के  कई  मामले  सामन े आए  ह� ।  रा��ीय 
 साइबर  अपराध  �रपो�ट�ग  पोट�ल  (एनसीआरपी)  साइबर  िवंग  को  कार�वाई  करने  के  �लए  �े�रत  कर 
 रहा  ह,ै  साथ  ही  गृह  मं�ालय  क�  साइबर  शाखा  इस  खतरनाक  �वृ��  को  उजागर  करने  और  रोकन े
 के �लए आरबीआई सिहत अ� मं�ालयो ंऔर एज��सयो ंके साथ �मलकर काम कर रही है । 

 साइबर  अपराधी  पीिड़तो ं से  पैसे  ऐठंने  के  �लए  उनके  ि�यजनो ं और  प�रवार  के  सद�ो ं क�  आवाज 
 क� नकल करके उ�� डराने के �लए आ�ट�िफ�शयल इंटे�लज�स (AI) का भी इ�ेमाल कर रह ेह� । 

 साइबर  िवंग  ने  साइबर  अपराध  से  संबं�धत  मामलो ं क�  �रपोट�  करने  और  साइबर  अपराध  के  नए 
 तरीको ं  के  बारे  म�  अ�धक  जानकारी  �ा�  करने  के  �लए  एक  ह�ेलाइन  नंबर  भी  जारी  िकया  है । 
 साइबर  अपराध  घिटत  होने  क�  ��ित  मे  पीिड़त  को  त�ाल  ह�ेलाइन  नंबर  1930  पर  कॉल  कर 
 तथा  गृह  मं�ालय  के  साइबर  �ाइम  पोट�ल  पर  भी  तुरंत  सूचना  दज�  करना  सुिन��त  करना  चािहए, 
 तािक संबं�धत एज��सया ँतुरंत हरकत म� आ सके । 

 DoT �ारा जारी एडवाइजरी 

 दूरसंचार  िवभाग  (DoT)  ने  भी  साइबर  धोखाधड़ी  के  बढ़ते  मामलो ं के  म�ेनजर  नाग�रको ं को  एक 
 सलाह  जारी  क�  ह,ै  �जसम�  नाग�रको ं से  फज�  फोन  कॉल  म�  शा�मल  न  होने  का  आ�ह  िकया  गया 
 है ।  DoT  ने  नोट  िकया  िक  धोखेबाज  अ�र  पीिड़त  के  मोबाइल  नंबर  को  िड�ने�  करने  क� 
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 धमक�  देते  ह�  या  दावा  करते  ह�  िक  नंबर  का  द�ुपयोग  िकसी  अवैध  गितिव�ध  म�  िकया  जा  रहा  ह ै
 और इस �कार पीिड़त (victim) को जबरन वसूली का �शकार बनाते ह� । 

 DoT  ने  िवदेशी  मूल  के  मोबाइल  नंबरो ं (जैसे  +92-xxxxxxxxxx)  से  सरकारी  अ�धका�रयो ं का 
 �प धारण करके लोगो ंको ठगने वाले �ाट्सएप कॉल के बारे म� भी सलाह जारी क� ह ै। 

 अतः   सभी  नाग�रको ं से  अनुरोध  ह ै िक  बदलती  तकनीक  और  प�र��ितयो ं के  म�ेनज़र  �यं  को 
 सदैव  जाग�क  एवं  सतक�   रख�  तथा  साइबर  दिुनया  (cyber  world)  म�  सि�य  ठगो ं एवं  अ� 
 �कार  के  अपरा�धयो ं से  अपनी  �यं  क�  सुर�ा  के  साथ-साथ  अपने  प�रवार  के  सद�ो ं एवं  जान 
 -पहचान वालो ंक� भी सुर�ा कर� । 
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 महशे �साद शमा� 
 व�र. अनुभाग अ�भयंता 
 एम & पी 
 मो. 9369602870 

 अंतरा�ा क� आवाज और �ान 

 हर  मनु�  के  अ�र  एक  शातं  मनु�  रहता  ह,ै  �जसे  हम  अंतरा�ा  कहत े ह�  ।  हमारी  अंतरा�ा  हमेशा 
 सही  होती  ह ै और  इसी�लए  शायद  यह  कहा  जाता  ह ै िक  हम  ई�र  का  अंश  ह�  ।  सभी  महान  लोगो ं ने 
 यह  �ीकार  िकया  ह ै िक  अंतरा�ा  क�  आवाज  ई�र  क�  आवाज  ह,ै  और  यह  बात  िकसी  धम�  िवशेष 
 से  संबं�धत  नही ं  ह ै  ।  खुश  रहने  का  सीधा-सा  तरीका  यह  होता  ह ै  िक  हम  अपनी  अंतरा�ा  क� 
 आवाज सुन� �ोिंक हमारी अंतरा�ा हमेशा हर प�र��ित म� सही होती ह ै। 

 हम  जब  कभी  भी  कुछ  बुरा  कर  रह े होते  ह�  तो  हम�  कुछ  अजीब-सा  लगता  ह,ै  मानो  कोई  हम�  यह  कह 
 रहा  हो  िक  वह  बुरा  काम  मत  करो  ।  यह  हमारी  अंतरा�ा  होती  ह ै जो  हम�  कुछ  बुरा  करने  या  िकसी 
 को  दुः ख  प�ँचाने  से  रोकती  ह ै ।  और  जब  हम  अपनी  अंतरा�ा  क�  आवाज  को  अनसुना  कर  देते  ह� 
 तो  हमारा  अपनी  अंतरा�ा  से  संपक�   कमजोर  हो  जाता  ह ै ।  जब  हम  दूसरी  बार  कुछ  बुरा  करने  जा  रह े
 होते  ह�  तो  हम�  अपनी  अंतरा�ा  क�  आवाज  िफर  महसूस  होती  ह,ै  लेिकन  इस  बार  वह  आवाज 
 इतनी मजबूत नही ंहोती �ोिंक हमारा अपनी अंतरा�ा से संपक�  कमजोर हो चुका होता ह ै। 

 जैसे-जैसे  हम  अपनी  अंतरा�ा 
 क�  आवाज  को  अनसुना  करते 
 जाते  ह�,  वैसे-वैसे  हमारा  अपनी 
 अंतरा�ा  के  साथ  संपक�  
 कमजोर  होता  जाता  ह ै  और 
 एक  िदन  ऐसा  आता  ह ै िक  हम� 
 वो  आवाज  िब�ुल  नही ं
 सुनाई  देती  ।  जैसे-जैसे  हमारा 
 अपनी  अंतरा�ा  के  साथ 
 संपक�  कमजोर होता जाता ह ै

 वैसे-वैसे  हम  उदास  रहने  लगते  ह�  और  खु�शयाँ  भौितक  व�ुओ ं म�  ढंूढने  लगते  ह�  ।  हम  सम�ाओ ं
 को  हल  करने  म�  अस�म  हो  जाते  ह�,  �जससे  “तनाव”  हमारा  हमसफ़र  बन  जाता  ह ै  और  ऐसी 
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 प�र��ित  म�  हम�  �यं  को  वापस  अपनी  अंतरा�ा  के  साथ  जोड़ना  होता  ह ै और  इसका  सबसे  अ�ा 
 तरीका ‘�ान’ ह ै। 

 जैसे-जैसे  हम�  अपनी  अंतरा�ा  क�  आवाज  सुनाई  देना  बंद  होती  ह ै  वैसे-वैसे  हमारा  �यं  पर 
 िनयं�ण  नही ं रहता  और  हम  सही  गलत  को  पहचान  नही ं पाते  ।  ऐसी  ��ित  म�  हम  खुद  को  िनयंि�त 
 नही ं  करते  ब��  प�र��ितया ं  हम�  िनयंि�त  करती  ह�  ।  हम  वो  करने  लगते  ह�  जो  आल�,  डर, 
 तनाव, लालच, �ोध, घमंड और ई�ा� हमसे करवाते ह� । 

 �ान  खुद  पर  िनयं�ण  रखने  क�  एक  प�ित  ह,ै  जो  हमारी  �जंदगी  को  आसान  एवं  खुशमय  बनाता 
 है ।  �ान  से  हमारा  आ�िव�ास  बढ़ता  ह,ै  �जससे  हमारा  सम�ाओ ं के  �ित  नज�रया  बदल  जाता 
 है ।  हम  सम�ाओ ं को  रचना�क  तरीको ं से  बड़ी  आसानी  से  हल  कर  पाते  ह�  �जसस े तनाव  कम 
 होता है । 

 सभी  महान  लोगो ं  ने  यह  माना  ह ै  िक  हमारी  अंतरा�ा  म�  एक  अ��त  श��  होती  ह ै  ।  हम  भी 
 कभी-कभी  महसूस  करते  ह�  िक  शायद  हमारी  अंतरा�ा  म�  एक  ई�रीय  अंश  ह ै  या  िफर  हमारी 
 अंतरा�ा  ई�र  से  हमेशा  जुड़ी  रहती  ह ै तभी  तो  वो  हर  प�र��ित  म�  सही  होती  है ।  �ामी  िववेकानंद 
 ने  कहा  ह ै –  इस�लए  ई�र  से  जुड़ने  से  पहले  हम�  अपनी  अंतरा�ा  से  जुड़ना  होता  ह ै या  यूं   कह�  िक 
 जब  हम  अपनी  अंतरा�ा  से  जुड़  जाते  ह�  तो  उस  अ��त  ई�रीय  श��  से  �त:  ही  जुड़  जाते  ह�,  और 
 �ान  हम�  अपनी  अंतरा�ा  से  जोड़ता  ह ै  ।  लगातार  रोज  �ान  करने  पर  हम�  अ��त  अनुभव  होने 
 लगते  ह�  �जसे  श�ो ं �ारा  नही ं बताया  जा  सकता  ।  हम�  उन  सवालो ं के  जवाब  �मलन े लगते  ह�  जो 
 अभी  तक  अनसुलझे  थे  ।  हम�  ऐसा  लगता  ह ै जैसे  हमारे  साथ  एक  श��  ह ै जो  हमेशा  हमारी  मदद 
 करेगी । 

 मन  को  शातं  करने  के  �लए  �यास  करने  क�  नही ं ब��  �यास  छोड़न े क�  ज�रत  होती  ह,ै  और  यही 
 �ान  का  उ�े�  होता  ह ै ।  �ान  मन  क�  एक  सहज  अव�ा  ह ै �जससे  हमारे  भीतर  का  खालीपन  दूर 
 होता  है ।  यह  हमारी  �जंदगी  को  बदल  देता  ह,ै  �जससे  हम  भौितक  व�ुओ ं  म�  खु�शया ँ  ढँूढना 
 छोड़कर  खुश  रहना  सीख  जाते  ह� ।  हमारे  जीवन  का  हर  पल  खुशनुमा  हो  जाता  ह ै और  हम  वत�मान 
 म� जीना सीख जाते ह� । 
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 मो0 �वेज 
 िनजी स�चव 
 अ�भक� 
 मो. 8863898470 

 शहादत 

 वो शहीदो ंहमारे नजर म� रहे । 

 चैन से जो कभी भी न घर म� रहे । । 

 वो शहीदो ंहमारे नजर म� रहे । 

 चैन से जो कभी भी न घर म� रहे । । 

 घर क� टूटी छतो ंक� उ�� �ा खबर ..! 

 �जंदगी  भर वो अ�र सफर म� रह� ।। 

 चैन से जो कभी भी न घर म� रहे । 

 वे शहीदो ंहमारे नजर म� रह.े... ।। 

 एक मु�त से िबछड़े �ए हो मगर । 

 वो हमेशा हमारे नजर म� रहे । 

 चैन से जो कभी भी न घर म� रहे । । 

 वे शहीदो ंहमारे नजर म� रह.े... ।। 

 बूढ़ी माँओ क� आशा लगी थी मगर..... 

 उनक� गोद� और ग�लयाॅ सूना कर गए 

 न�� ब�ो ंक� यादो ंक� वो दा�ाॅ..... 

 टुट के सब �खलौने िबखर सा गए । 
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 िकतनी बेवा �ई ऐसी अधा�गनी 

 �जनके �सदूंर से होली खेली गयी । 

 घर क� आँगन म� बुलबुल सी छोटी बहन....... 

 �ाब ही रह गया उसका बनना द�ुन । 

 हर स�न का था आंसू से भीगंा नयन…. 

 जब ितरंगे म� �लपटा तु�ारा बदन 

 वो शहीदो ंहमारे नजर म� रह.े...... 

 चैन से जो कभी भी न घर म� रहे । । 
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 मोह�द अकरम 
 क. िहदंी अनुवादक 
 (राजभाषा) 
 मो. 9795861899 

 अनुवाद और उसके िविवध �कार 

 अनुवादः  

 ●  सं�ृत  म�  'अनुवाद'  श�  का  उपयोग  �श�  �ारा  गु�  क�  बात  के  दहुराए  जाने,  पुनः   कथन, 
 समथ�न के �लए �यु� कथन, आवृ�� जैसे कई संदभ� म� िकया गया है । 

 ●  सं�ृत के ’वद्‘ धातु से ‘अनुवाद’ श� का िनमा�ण �आ है । ‘वद्’ का अथ� ह ैबोलना । 

 ●  ‘वद्’  धातु  म�  'अ'  ��य  जोड़  देन े पर  भाववाचक  सं�ा  म�  इसका  प�रवित�त  �प  ह ै 'वाद' 
 �जसका अथ� ह-ै 'कहने क� ि�या' या 'कही �ई बात' । 

 ●  'वाद'  म�  'अनु'  उपसग�  उपसग�  जोड़कर  'अनुवाद'  श�  बना  ह,ै  �जसका  अथ�  ह,ै  �ा�  कथन 
 को पुनः  कहना । 

 ●  इसका  �योग  पहली  बार  मोिनयर  िव�लय�  ने  अँ�ेजी  श�  ट�ांसलेशन  (translation)  के 
 पया�य  के  �प  म�  िकया ।  इसके  बाद  ही  'अनुवाद'  श�  का  �योग  एक  भाषा  म�  िकसी  के  �ारा 
 ��ुत क� गई साम�ी क� दूसरी भाषा म� पुनः  ��ुित के संदभ� म� िकया गया । 

 अनुवाद क� प�रभाषा �स�ांतकारो ंके अनुसारः  

 ●  ए.एच.��थ  के  अनुसार  अनुवाद  का  ता�य�  अथ�  को  यथासंभव  ब�ए  रखत े �ए  अ�  भाषा 
 म� अंतरण से है । 

 ●  डॉ.  भोलानाथ  ितवारी  के  अनुसार  भाषा  ��ा�क  �तीको ं क�  �व�ा  ह ै और  अनुवाद  ह ै
 इ�ी ं �ितको ं का  �ित�ापन,  अथा�त  एक  भाषा  के  �ान  पर  दूसरी  भाषा  के  िनकटतम  ( 
 कथनत:  और  क�त:)  समतु�  और  सहज  �तीको ं  का  �योग ।  इस  �कार  अनुवाद 
 िनकटतम, समतु� और सहज �ित �तीकन है । 
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 ●  डॉ.  रवी�ंनाथ  �ीवा�व  के  अनुसार  एक  भाषा  (�ोत  भाषा)  क�  पाठ  साम�ी  म�  अंतिन�हीत 
 त�  का  समतु�ता  के  �स�ातं  के  आधार  पर  दूसरी  भाषा  (ल�  भाषा)  मे�  �पांतरण  अथवा 
 सज�ना�क पुनग�ठन को अनुवाद कहा जाता ह ै। 

 �ल��रण (TRANSCRIPTION) 

 अँ�ेजी  म�  TRANSLATION  के  साथ  ही  TRANSCRIPTION  का  �चलन  भी  ह,ै  �जस े िह�ी 
 म� '  �ल��रण  ' कहा जाता है । अनुवाद और �ल��रण  का अ�र इस उदाहरण से �� ह-ै 

 मोहन खेल रहा है । 

 MOHAN IS PLAYING - अनुवाद 

 MOHAN KHEL RAHA HAI - �ल��रण (TRANSCRIPTION) 

 अनुवाद एवं इंटर�ेटर 

 ●  अनुवाद  एक  �ल�खत  िवधा  ह,ै  �जसे  करने  के  �लए  कई  साधनो ं  क�  ज�रत  पड़ती  है । 
 श�कोश,  संदभ�  �ंथ,  िवषय  िवशेष�  या  माग�दश�क  क�  मदद  से  अनुवाद  के  काय�  को  पूरा 
 िकया जाता ह ै। 

 ●  इंटर�ेटेशन  यानी  भाषातंरण  एक  भाषा  का  दूसरी  भाषा  म�  मौ�खक  �पांतरण  होता  ह ै ।  इसे 
 करने  वाला  इंटर�ेटर  कहलाता  ह ै ।  इंटर�ेटर  का  काम  त�ा�लक  ह ै ।  वह  िकसी  भाषा  को 
 सुनकर,  समझ  कर  दूसरी  भाषा  म�  तुरंत  उसका  मौ�खक  तौर  पर  �पांतरण  करता  ह ै ।  इसे 
 मूल  भाषा  के  साथ  मौ�खक  तौर  पर  आधा  �मनट  पीछे  रहते  �ए  िकया  जाता  ह ै ।  यह  ब�त 
 कुछ य�वत होता ह ै। 

 �ोत भाषा एवं ल� भाषा 

 ●  �ोत  भाषा  वह  ह ै �जस  भाषा  म�  मूल  कृित  �लखी  गई  है ।  ल�  भाषा  वह  ह ै �जसम�  कृित  को 
 अनुवािदत  िकया  जाता  है ।  उदाहरण  के  �लए  सं�ृत  भाषा  म�  �लखे  गए  'रामायण'  को 
 अं�ेजी  भाषा  म�  अनुवाद  िकया  गया ।  यहां  रामायण  क�  पहली  भाषा  सं�ृत  '�ोत  भाषा'  ह ै
 तथा बाद क� भाषा अं�ेजी 'ल� भाषा' है । 
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 अनुवाद के �कारः  

 �कार  प�रभाषा  िववरण/उदाहरण 

 श�ानुवाद  �ोत भाषा से ल� भाषा म� 
 यथावत अनुवाद 

 Please enclose a list of o���cers 
 कृपया अ�धका�रयो ंक� एक सूची संल� कर� । 

 भावानुवाद  भाव को क� � म� रखकर िकया जाने 
 वाला अनुवाद (�ायः  मुहावरे व 
 लोको��यो ंका अनुवाद) 

 It was raining cats and dogs. 
 बड़ी मूसलाधार बा�रश हो रही थी । 

 छायानुवाद  मूल रचना क� छाया के अनुसार 
 एक नई रचना का सृजन िकया 
 जाता ह ै। 

 भारत�द ु  ह�र��  ने  मच��  ऑफ  वेिनस  का 
 �पांतरण  इसी  का  अनुसरण  कर  िकया  था  �जसम� 
 पा�ो,ं  �ानो  आिद  के  नाम  का  भारतीयकरण 
 िकया गया । 

 सारानुवाद  केवल सार का अनुवाद िकया 
 जाता ह ै। 

 पाठ के सार को दूसरी भाषा म� ��ुत करते समय 
 �ान रखना होता ह ैिक मु� िबंद ुछूटने ना पाए । 

 आशु अनुवाद  जब दो व�ा एक दूसरे से बात 
 कर रह ेहो पर�ु उ� ेएक दूसरे क� 
 भाषा न आती हो । 

 इसे इंटर�ेटर भी कहा जाता ह ै�ज�� दोनो ं
 भाषाओ ंका �ान होता ह ै। 

 टीकानुवाद  िकसी �ंथ िवशेष क� उसी या अ� 
 भाषा म� टीका या भा� �लखा 
 जाता ह ै। 

 सरलतम �प म� रखा जाता ह ैतािक साधारण 
 पाठक भी पाठ का मम� �ा� कर सके । 

 अनु सृजन  सािह� के अनुवाद के �लए इसका 
 �योग िकया जाता ह ै। 

 अनुवादक अनुवाद करते समय इतना डूब जाते ह� 
 िक अनुवाद के प�ात एक नयी कृित सामने आती 
 ह ै। 

 �ल�ंकन  �लिप का अंकन िकया जाता ह ै।  �ोत भाषा के उ�ारण के आधार ल� भाषा के 
 �लिप �च� िनधा��रत िकये जाते ह� । �ायः  
 टेप�रकाड�र म� �रकाड� भाषण आिद का �ल�ंकन 
 िकया जाता ह ै। 

 �ोफेसर  रॉबट�  एम.  �ाटं  �ारा  क�थत  वा�  पर  इंकार  नही  िकया  जा  सकता  िक  “पूरी  तरह  से  अंितम 
 अनुवाद कभी नही ंहो सकता ।” अथा�त भाषा के कई आयाम होना �ाभािवक ह ै। 
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 भारती 
 अ��ा  MCFWWO 

 भोला मन… 

 जब हम छोटे ब�े थे । 

 िकतने, �ारे स�े थे । । 

 जैसे-जैसे बढ़ते हम  । 

 धंुधला होता मेरा मन । । 

 ई�र ने सबको िदया । 

 एक जैसा स�ा मन । । 

 स�े मन से खेल-खेल कर । 

 मन को कर िदए धुं धला हम । । 

 एक ही आंगन एक ही घर । 

 हम सबका था अपना घर । । 

 अपने धंुधले मन के कारण । 

 अपना-अपना सब का घर । । 

 अपने ल�ण रेखा को लांधकर । 

 कब बाहर आ गये हम । । 

 अपने धंुधले मन के कारण । 

 खुद ही बंट गये ह� हम । । 
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 साथ डगर पर चलते-चलते । 

 अलग राह बनाते हम । । 

 भुले-िबसरे मीठे यादो ंके । 

 सुनहरे पल भूलाते हम । । 

 बंटते-बंटते भुल गये हम । 

 िकतने �ारे स�े थे । । 

 भोले मन से खेल-खेल कर । 

 धंुधला कर �लए अपना मन । । 
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 दैिनक काया�लयी उपयोग म� आन ेवाली सिं�� िट�पिणया ँ
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 Accepted 
 provisionally 

 अनिंतम �प स े�वीकृत  Estimated cost  अनमुािनत खच� 

 Ad hoc  तदथ�  Error is regretted.  �िुट /भूल/गलती के िलए खेद है 

 Advise the action 
 taken 

 क� गई कार�वाई स ेअवगत कराय�  Give effect to.  काया�ि�वत कर� 

 Agenda is sent 
 herewith 

 काय�सूची साथ भेजी जा रही है  Grant in aid  सहायता अनदुान 

 Agenda will follow  काय�सूची बाद म� भेजी जाएगी  Henceforth  आग ेस े

 As Modified  यथा सशंोिधत  Ibid  एक ही �थान पर 

 Approval may be 
 accorded 

 अनमुोदन �दान िकया जाए  In lieu of  के बदले 

 Approved  अनमुोिदत  Inform accordingly.  तदनसुार सूिचत कर� 

 All concerned to note  सव�सबंिंधत नोट कर�  May be obtained.  �ा� िकया जाए 

 Benefit of doubt  सदंेह लाभ  Copy is enclosed for 
 ready reference. 

 सलुभ सदंभ� के िलए �ितिलिप सलं�न है 

 Bill is outstanding  िबल बकाया है 
 Must be rigidly 
 adhered to 

 कड़ाई के साथ पालन िकया जाए/जाना चािहए 

 Certified copy  �मािणत �ित  Mutatis Mutandis  यथोिचत प�रवत�न के साथ 

 Necessary action 
 awaited. 

 आव�यक कार�वाई �तीि�त/क� �ती�ा है  Please overleaf.  कृपया िपछला पृ� देख� 

 Need no comments.  िट�पणी क� आव�यकता नह� 
 Put up for perusal 
 please. 

 अवलोकनाथ� ��तुत है 

 Please discuss.  कृपया चचा� कर�/चचा� क�िजए  Qualifying service.  अह�कारी सवेा 

 Please expedite 
 compliance. 

 कृपया शी� अनपुालन क�िजए  Noted please.  नोट कर िलया 

 Status quo  यथा पूव� ि�थित  Retrospective effect  पूव� �भावी 

 Sanctioned if due.  यिद देय हो तो मजूंर िकया जाता है 
 Sanctioned as 
 proposed. 

 ��ताव के अनसुार मजूंर (यथा��ताव स�ंवीकृत) 








